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=~ Merkblatt Hygienekonzept

Naturheilkunde Zentrum fiir Naturheilkunde (ZfN) und : A'ummgsi;sm
Osteopathie Akademie Miinchen (OAM)

Liebe Teilnehmer*, Schiler*, Dozenten*, Assistenten* und Mitarbeiter*,

zum Schutz vor einer COVID-19-Infektion und damit wir weiterhin Prasenzunterrichte abhalten dirfen,
verpflichten wir uns alle, folgende Grundséatze und Hygieneregeln hier im ZfN und der OAM einzuhalten.

Rechtliche Grundlage
12. Bayer. InfektionsschutzmaBnahmenverordnung v. 05.03.2021
hier insb. § 20 AuBerschulische Bildung, Musikschulen, Fahrschulen

Angebote der beruflichen Aus-, Fort- u. Weiterbildung sind in Prasenzform zuldssig, wenn zwischen
allen Beteiligten ein Mindestabstand von 1,5 m gewabhrt ist.

Es besteht Maskenpflicht, soweit der Mindestabstand nicht zuverlassig eingehalten werden kann
(z.B. Verkehrs-/Begegnungs-/Sanitarbereiche oder bei praktischen gegenseitigen Ubungen).

Anm.: wird der Mindestabstand zuverlassig eingehalten, besteht also keine Maskenpflicht, da, im
Gegensatz zu Regelschulen, bei all unseren Unterrichtsrdumen die Anzahl der Sitzplatze so
reduziert wurde, dass der Mindestabstand eingehalten wird.

Prasenzunterricht ist erlaubt, solange die 7-Tage-Inzidenz in der Stadt Minchen den Wert von 100
nicht Uberschreitet.

Unser Schutz- und Hygienekonzept ist vom Gesundheitsamt Miinchen gepriift und vollumfanglich
als geeignet genehmigt worden.

Grundsatzlich gilt:
e Alle unsere Teilnehmer*, Schiler*, Dozenten* und Assistenten* werden vor Kursbeginn per E-Mail und
zu Beginn des Kurses durch Aushang und Merkblatter liber unser Hygienekonzept und die notwen-
digen Sicherheitsmalinahmen informiert.

o Zutritt fiir Begleitpersonen ist nur nach vorheriger Absprache und mit Zustimmung des ZfN und
Hinterlegung der Kontaktdaten mdglich.

¢ Im Schulgebdude besteht grundsatzlich FFP2-Maskenpflicht.
Waéhrend des theoretischen Teils des Unterrichtes im Klassenraum darf der MNS von den Teilnehmern
am Sitzplatz u. von den Dozenten am Dozentenpult abgenommen werden, da hier der Mindestabstand
eingehalten wird.
Bei vorhandenem Attest zur Maskenbefreiung ist eine Kursteilnahme leider nicht maglich!

o Bitte treffen Sie frihestens 15 Minuten vor Kursbeginn ein und begeben Sie sich nach dem Hande-
waschen auf direktem Weg in den Schulungsraum. Danach entsprechend direkt wieder nach draufen.

¢ Handehygiene
Bitte halten Sie die HygienemafRnahmen wie Handewaschen, -desinfizieren unbedingt ein.
Vor Betreten des Unterrichtsraums sind die Hande grtindlich mit Seife (mind. 20 Sek.) zu waschen.
Zudem gibt es in jedem Unterrichtsraum Spender mit Hand- sowie Flachendesinfektionsmittel.

¢ Feste Sitzordnung in den Klassen
Die Klassenraume sind so vorbereitet, dass die Tische bzw. Liegen und Stihle den Mindestabstand von
1,5 m gewahrleisten (siehe Bodenmarkierungen).
Ein Umstellen/Verrucken der Tische, Liegen und Bestuhlung ist daher aktuell nicht erlaubt.
Jeder Platz ist nummeriert. Auf der Anwesenheitsliste wird vermerkt, welcher Teilnehmer auf welcher
Platznummer sitzt. Bitte behalten Sie diese Sitzordnung wahrend des gesamten Kursblockes bei, damit
im Notfall eine Nachverfolgung von Kontaktpersonen mdglich ist.

¢ Beliiftungsmanagement: alle 30 Minuten wird fiir mind. 5 Minuten stoRRgeliiftet, um die Erregerlast zu
reduzieren. LUftungszeiten werden in der Anwesenheitsliste dokumentiert.



¢ In den Pausen
Entweder Sie bleiben im Klassenraum auf Ihrem Platz unter Einhaltung des Sicherheitsabstandes oder
Sie verlassen mit MNS das Schulgebaude und kommen am Ende der Pause wieder zurlick.

e Verzehr von Speisen und Getranken
mitgebrachte Getranke und Speisen kdnnen in der Pause am Sitzplatz oder ansonsten nur au3erhalb
des Schulgebaudes verzehrt werden.

¢ Gesundheitszustand
Bitte unbedingt zu Hause bleiben beim Auftreten von COVID-Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener
Husten, Verlust von Geschmacks-/Geruchssinn, Abgeschlagenheit, Gliederschmerzen usw.).

Sie versichern mit Inrem Erscheinen, dass Sie:

- nicht an Grippe-ahnlichen Symptomen leiden oder an COVID-19 infiziert/erkrankt sind

- in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt 1. Grades zu einer Corona-infizierten Person hatten
- keiner Quarantanemalinahme unterliegen

- auf eigene Gefahr anwesend sind.

Bei praktischen Unterrichten gilt zusatzlich
e FFP2-Maskenpflicht wahrend der Ubungen, da hier i.d.R. der Mindestabstand unterschritten wird.

e Handhygiene
Dozent*/Assistent*/Teilnehmer* waschen bzw. desinfizieren vor und nach jeder Demonstration/
Partnertbung/Korrektur.
Einmalhandschuhe liegen zudem bereit, die auf freiwilliger Basis zusatzlich benutzt werden kdnnen.

e Konzept der festen Ubungspartner
Fur die Dauer des Unterrichtsblocks bleiben Sitz- und Liegenplatze und Ubungspartner verbindlich
dieselben! Es teilen sich 2 Teilnehmer eine Liege, Sitzplatze sind an den Enden der Liege (jeweils
am Kopf- und FuBende) vorgesehen.
Mdglich ist bei einer ungeraden Teilnehmerzahl auch eine Dreiergruppe.
Wahrend der Ubungseinheiten achten die Teilnehmer darauf, an der eigenen Liege zu bleiben und
unter keinen Umsténden den Mindestabstand zu den anderen Ubungspéarchen zu unterschreiten.

e Dozent und Proband / Korrektur der Ubungen
Diese Regeln gelten ebenfalls fur Dozent u. Proband beim Vorfuhren od. Korrektur der Techniken.

¢ Invasive Tatigkeiten
Obige Regeln gelten hier ebenfalls plus selbstverstandlich die Giblichen normalen Hygiene-Regeln
fur invasives Arbeiten.

Unsere Ansprechpartner zum Infektions- bzw. Hygieneschutz
Frau Andrea Pfister Herr Hannes Reicher
+49 (0)89-545 931-47 / a.pfister@zfn.de +49 (0)89-545 931-44 / h.reicher@zfn.de

Frau Bettina Brennstein
+49 (0)89-545 931-27 / b.brennstein@zfn.de
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