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9 Korperliche Praxis ist die Wurzel spiritueller Praxis.
Wenn wir den Korper beruhigen, 66
kann sich der Geist grenzenlos ausdehnen.

Kenneth S. Cohen, The Way of Qigong: The Art and Science of Chinese Energy Healing

Qigong Kursleiter

Mehr als nur ein Job

Die Entscheidung, eine Qigong-Ausbildung zu beginnen,
ist so individuell wie die Menschen selbst.

Manche moéchten Qigong beruflich nutzen — in der Prévention, im
therapeutischen Umfeld oder im Entspannungsbereich. Andere méch-
ten ihre Begeisterung weitergeben und selbst Kurse leiten. Viele spuren
die wohltuende Wirkung des Ubens, mdchten Beschwerden lindern
oder einen tieferen Zugang zu sich selbst finden. Manche sind fasziniert
vom energetischen Erleben, andere suchen einen spirituellen Weg.

Qigong ist ein Erfahrungsweg, der Kérper, Atem und Bewusst-
sein verbindet — und weit Uber die reine Bewegungspraxis
hinausgeht.

Seit Uber 25 Jahren praktiziere ich diese Kunst mit groRer Leidenschaft.

Sie lasst mich meinen Kérper bewusst erfahren, den Geist zur Ruhe
kommen und ein tiefes Gefuhl von Verbundenheit spuren. Viele Be-
schwerden und Stresssymptome durfte ich hinter mir lassen. Besonders
berthrt mich das Qi — jene feine, lebendige Energie, die unser ganzes
Wesen durchdringt und wandeilt.

Im Zentrum jeder Qigong-Praxis steht die Wahrnehmung von
Kérper, Energie und Bewusstsein.

Jeder Mensch erlebt Qigong auf seine eigene Weise. Ein Entwicklungs-
weg braucht Offenheit fur das Individuelle, sonst kann das innere Selbst
nicht erblihen. Standardisierte Ausbildungsstufen kénnen Orientierung
geben, durfen aber nie den Blick fur das Wesentliche verstellen: das
persdnliche ErblUhen.

Qigong zu erlernen ist einfach — und zugleich eine Kunst.

Das Erlernen dieser Kunst basiert auf Ubungspraxis und Erfahrung,
beides Aspekte, die Uber das kognitive Verstehen hinaus gehen. Deshalb
ist auch die Art der Begleitung so entscheidend. Fur mich ist es die innere
Grundhaltung, die z&hlt — die Beziehung zwischen Lehrer und Schuler.

Sie entscheidet, ob ein sicherer Entwicklungsraum entstehen kann.

Ich lade Sie ein, Ihren eigenen Weg zu gehen — zu wachsen, zu blihen und
sich selbst zu entdecken.

Herzlich

WAL

Markus Ruppert
Qigong Lehrer & Ausbilder
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Was ist Qigong? Ausbildungsiibersicht zum Qigong-Kursleiter
Qigong ist ein jahrtausendealtes chinesisches Ubungssystem, das Unsere Qigong-Ausbildung basiert auf einem modularen Konzept, das sich flexibel in

Kérper, Geist und Atmung miteinander verbindet. Der Begriff setzt sich jeden persénlichen Zeitplan integrieren I&sst. Dadurch profitieren Sie von zahlreichen

aus ,Qi“ (Lebensenergie) und ,Gong” (Ubung, Kunst oder Pflege) Vorteilen:

zusammen. Ziel ist es, den Energiefluss zu harmonisieren, Blockaden zu

I6sen und Gesundheit sowie innere Balance zu férdern. Qigong um- » Einstieg jederzeit moglich

fasst ruhige, flieRende Bewegungen, meditative Haltungen, bewusste » Flexibe Zeiteinteilung

Atmung und Konzentrationstbungen. » Individuell wahlbare Inhalte und Ausbildungsschwerpunkte

Die Ausbildung findet am Zentrum fur Naturheilkunde (ZfN) statt. Die prafungsrelevanten

Historischer Hintergrund Ubungsreihen kénnen Sie bequem von zuhause vertiefen: Unsere Online-Blocke starten
Die Wurzeln des Qigong reichen Uber 2.000 Jahre zurtck und liegen im jedes Jahr im Herbst, begleiten Sie ein halbes Jahr und bieten wéchentlich die Méglich-
Daoismus und Buddhismus. Aus frihen Heil- und Atemubungen ent- keit, Fragen direkt mit Inrem Ausbilder zu kldren. Alternativ kédnnen Sie Ihre Ausbildung
wickelte sich eine Vielfalt an Stilrichtungen — von medizinischen tber vollsténdig vor Ort absolvieren. Online-Einheiten lassen sich bis zu einem Drittel der
meditative bis zu kampfkUnstlerischen Formen. Seit dem 20. Jahrhun- Ausbildungszeit (max. 80 Stunden) auf die Kursleiter-Ausbildung anrechnen.

dert wird Qigong in China systematisch gelehrt und hat sich weltweit

verbreitet. Far den Abschluss zum Qigong-Kursleiter absolvieren Sie die entsprechenden Module

direkt bei LOTUS QIGONG. Die Ubersicht zeigt die aufbauenden Ausbildungsstufen bis

zum Qigong-Kursleiter und weist aus, welche Inhalte am ZfN und welche bei LOTUS
Wirkungen und gesundheitlicher Nutzen QIGONG vermittelt werden.
Qigong stdrkt Kérper und Geist auf sanfte Weise. Die langsamen,
bewussten Bewegungen helfen, Stress zu reduzieren, innere Ruhe zu
férdern, die Beweglichkeit und Koordination zu verbessern sowie
Herz-Kreislauf-System und Atmung zu stdrken. Viele Praktizierende QIGONG ONLINE-ANGEBOTE QIGONG PRASENZ-ANGEBOTE
berichten Uber mehr Achtsamkeit, Gelassenheit und Konzentration. IM ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE* IM ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE*
In der Traditionellen Chinesischen Medizin gilt Qigong zudem als
Methode, um Organe zu stérken, Krankheiten vorzubeugen und den
Energiehaushalt auszugleichen. Studien zeigen darlber hinaus Hin-
weise auf positive Effekte bei chronischen Beschwerden, Schlafpro-
blemen und psychosomatischen Belastungen.

Einsatzgebiete QIGONG PRASENZ-ANGEBOTE

. ; L . . IM ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE*
Qigong wird heute in vielen Bereichen eingesetzt, z. B.:

» in Gesundheitspréivention und Rehabilitation 6
in Kliniken, Praxen und Entspannungsprogrammen
- P gsprog KURZ GESAGT...
» im Stressmanagement, der Burn-out-Prophylaxe und ) )
Qigong verbindet Bewegung,

psychosozialen Begleitung ) )
Atmung und Achtsamkeit zu einem

. . . . . . Weg innerer Ruhe und Lebenskraft
Es eignet sich fur Menschen aller Altersgruppen und Iésst sich leicht

R .. . - fur Gesundheit, Bewusstheit und
an individuelle kérperliche Voraussetzungen anpassen.

Lebensfreude.

QIGONG KURSLEITER [l{]__;’

*Reihenfolge frei wahlbar
**prufungsrelevante Ubungsreihen
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Modulare Ausbildung

Flexibel und ressourcenorientiert zum Ziel

FLEXIBILITAT

Nicht jeder kann sich heute auf
eine mehrjdhrige berufsbegleiten-
de Ausbildung festlegen. Darum
basiert unsere Qigong-Ausbildung
auf einem modularen Konzept,
das sich in jeden persénlichen
Zeitplan integrieren I@sst. Dieses
flexible System bietet Ihnen viele
Vorteile:

» Einstieg jederzeit méglich

» Individuell wéhlbare Inhalte
und Ausbildungsschwerpunkte

» Flexible Kostenplanung

» Eigene Zeiteinteilung — ange-
passt an lhr Lerntempo

» Kombinationsmoglichkeit aus
Pr&senz- und Online-Unterricht

» Solide Basis durch eine breit
gefdcherte theoretische und
praktische Ausbildung

ONLINE ANGEBOTE

» LIVE-Online-Angebote kénnen
bis zu maximal einem Drittel
der Gesamtausbildungszeit
angerechnet werden, sofern
eine Anwesenheit von mindes-
tens 80% gewdhrleistet ist.

» Fehlzeiten kénnen durch zu-
sdatzliche Privatstunden ausge-
glichen werden.

» Im jahrlichen Wechsel bieten
wir die prafungsrelevanten Mo-
dule 8 Brokate und 18fache
Form des Taiji-Qigong an.

AUSBILDUNGSMODULE

Die Module kénnen individuell
kombiniert werden.

Die Erfullung des Curriculums
wird mit dem Ausbilder abge-
stimmt und im Kurs-Pass doku-
mentiert.

Am ZfN finden Sie folgende Schwer-
punkte:

» Die 8 Brokate

» 18fache Form des Taiji-Qigong
» Meridian Qigong

» Chan Mi Gong — Zhu Ji Gong

» Innen ndhrendes Qigong

» Die Kunst des stillen Stehens

» Methodische Grundlagen

» AtemfUhrung

ZIEL DER AUSBILDUNG

Die Ausbildung richtet sich an
Menschen, die eine fundierte, praxis-
orientierte Qigong-Ausbildung
anstreben. Fur viele entsteht das
Interesse am eigenen Unterrich-
ten erst im Laufe des Weges.

Ziele der Ausbildung:

» Qigong sicher, eigenstandig
und kompetent praktizieren

» Bewegungsprinzipien verste-
hen und vermitteln kénnen

» Theoretischen Hintergrund im
medizinischen und kulturellen
Kontext begreifen

» Didaktische und methodische
Grundlagen erwerben, um
Qigong zielgruppengerecht zu
lehren.

FUR WEN IST DIE AUS-
BILDUNG GEEIGNET?

Qigong lésst sich in vielen Berufs-

feldern gewinnbringend einset-

zen, z.B. in:

» Prévention, Pddagogik, Thera-
pie und Beratung

» Physiotherapie, Ergotherapie,
Heilpddagogik, Sozialpddagogik

» Sportwissenschaft, Gesund-
heitswissenschaft, Medizin,
Psychologie

» Heilpraktik oder &hnliche Berufe

Diese Berufe sind aber keine Vor-
aussetzung fur die Teilnahme.

VORAUSSETZUNGEN

Far die Teilnahme am Ausbil-
dungsgang wunschen wir uns:

» Durchschnittliche kérperliche
Beweglichkeit und Belastbar-
keit

» Psychische Stabilitét und Be-
lastbarkeit

» Offenheit und Interesse an den
Ausbildungsinhalten und am
ganzheitlichen Ansatz

» Die Bereitschaft, téglich etwa
30 Minuten zu Uben und die
Praxis zu pflegen

ABSCHLUSS

» Umfang: mindestens 240 Zeit-
stunden Uber einen Zeitraum
von mindestens 2 Jahren

» Bestandteile:

- 2 Erfahrungsberichte

- 1 Abschlussarbeit

- Lehrprobe und Abschlusspru-
fung zur Uberprufung der
praktischen Féhigkeiten

- Pflege des Kurs-Passes zur
Dokumentation des Curricu-
lums

Empfohlen wird die regeimdRige
Teilnahme an einem fortlaufen-
den Qigong-Kurs, um Unterrichts-
situationen kennenzulernen.
Nach erfolgreichem Abschluss
erhalten Sie das Zertifikat ,,Qi-
gong-Kursleiter” und kénnen
das DDQT-Gutesiegel beantra-
gen. Damit sind Sie berechtigt, im
Rahmen der Prévention fortlau-
fende Kurse oder Wochenendse-
minare anzuleiten.

ANERKENNUNG

Die Ausbildung zum Qigong-
Kursleiter ist vom Deutschen
Dachverband fiir Qigong und
Taijiquan e.V. (DDQT) anerkannt.

Ausbildungsstufen

Praxis-Kurse — im Zentrum fur Naturheilkunde

Zusatzmodul "Kursleiter” — direkt Uber LOTUS QIGONG buchbar

R/ \B

LoTus QIGONG

2.

KURSLEITER-ABSCHLUSS
50 ZEITSTUNDEN

ONLINE LEKTIONEN » PERSONLICHE BEGLEITUNG
« 2 Privatstunden (max. 2 TN)
« Erfahrungsberichte
* Lehrprobe
» Abschlussarbeit
+ Abschlussprifung

* Qigong Praxis - Lernvideos

» Qigong Theorie

» Bewegungslehre

+TCM Grundlagen

« Grundkenntnisse der Anatomie
« Philosophie & Geschichte

« Grundlagen der Didaktik Kosten: 690,- €
« Propé&deutika far
« Erfahrungsberichte, Buchbar direkt bei

- Lehrprobe, Abschlussarbeit
+und Abschlussprtfung

LOTUS QIGONG
www.lotus-gigong.de

Beispielartige Gesamtkosten bis zum Kursleiter

*»ZfN-Schuler« (=Teilnehmer an einer laufen-
den Ausbildung am ZfN/OAM von mind. 1 Jahr
Dauer) erhalten, soweit nicht anders vermerkt,
fur alle weiteren Veranstaltungen des ZfN
(vortrage/seminare/Lehrgénge/Ausbildun-
gen) den ermdRigten »ZfN-Schuler«-Preis.
Dieser gilt auch far Mitglieder des DDQT e.V.
und der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V.

QIGONG-KURSLEITER - UND DANN?

Die Ausbildung zum zertifizierten Qigong-Kursleiter ist Voraussetzung fur
weiterfhrende Qualifikationen wie ,Kursleiter Préivention” oder Qigong-
Lehrer. FUr die Krankenkassen-Anerkennung Uber die Zentrale Prifstelle
Prévention (ZPP) sind zusdtzliche Grundqualifikationen nétig. Das Modul
~Zusatzqualifikation Prévention” bereitet auf die Anforderungen der ZPP vor,
die abschlieRend die Qualifikation prifen und die Anerkennung erteilen.
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Ausbildungsinhalte Curriculum Qigong-Kursleiter

Schritt fur Schritt
@ Fachpraktische Kompetenz [ QIGONG Praxis

Die Ausbildung zum Qigong-Kursleiter bildet die zentrale Stufe und (180 Zeitstunden)

beféhigt zur eigensténdigen Leitung von Qigong-Kursen.

» 2 Ubungsreihen aus dem bewegten Qigong » Kleine Ubungsreihen im Liegen, im Sitzen,
Dardber hinaus stehen weitere aufbauende Qualifizierungen zur (bonggong), z. B. im Stehen und im Gehen
Verfugung: » Die acht Brokatibungen « Ji Ben Gong - Vorbereitungsubungen
» Zusatzqualifikation Prévention — optionale Erweiterung fur (ba duan jin) im Stehen und Sitzen + Die Atemblume
Kursleiter mit Fokus auf Préivention; dient der Krankenkassen- » Die achtzehnfache Methode + Das Qi pflicken
Anerkennung und beinhaltet zusdatzliche fachwissenschaftliche des Taiji-Qigong (shi ba shi) » Die atmende Wirbelsdule
Inhalte. » Ubungen aus dem stillen Qigong (jing gong) - Seidenubungen (chan sTgong)
» Qigong-Lehrer — weiterfUhrende Stufe; vertieft Praxis, Didaktik » Das innere Ldcheln « Meridian Dehnungstuibungen
und Fachwissen und befdahigt zur Durchflhrung eigener Semina- » Kleiner himmlischer Kreislauf » Selbstmassagen
re und Lehrgdénge. » Sitzen in Stille » Gesichtsmassage
Diese Qualifikationsstufe beinhaltet automatisch die Inhalte der » Zhan Zhuang Gong - Stehen in Stille » Atemtechniken
Zusatzqualifikation Prévention » Abschlussibungen

Alle Stufen sind in drei Kompetenzbereiche unterteilt:
» Fachpraktische Kompetenz — praktische Qigong-Praxis

» Fachubergreifende Kompetenz — Theorie, Didaktik und medizini- . . o
ccho Grundlagen @ Fachubergreifende Kompetenz [ QIGONG Theorie

» Fachwissenschaftliche Kompetenz — Philosophie und Geschichte B0 2 imete)
» Definition und Charakteristika von Qigong » Grundpulsieren im Druckauf- und abbau
» Grundlagenkenntnisse der drei SGulen des » Die drei Engpdsse (LWS, Schultergurtel, HWS)
Qigong (Kérper, Geist, Atmung) » ErwUnschte und unerwlnschte Effekte
» Wurzeln [ Erdung im Qigong » Das daoistische Kérpermodell im Qigong
» Haltung im Stehen und Sitzen » Geschwindigkeit und Rhythmik

» Beckenhaltung und -bewegung

» Bewegung in der Nicht-Bewegung

» Widerstreitende Krdfte

» Die dulReren Schliefungen

(Gelenke beziehen sich im Druck aufeinander)

» Die dreiinneren SchlieRungen (shén - yi - gi- Ii)

» Bewegungsmodell nach den 5 Elementen
CHECKLISTE FUR DEN ABSCHLUSS » Die 6 Leitkriterien
"QIGONG KURSLEITER" » Einsatz wichtiger Akupunkturpunkte im Qigong
» Yin und Yang im Qigong

Kenntnisse in westlicher u. hinesischer Medizin

» Grundkenntnisse in Anatomie und Physiologie
des Bewegungsappadrates

» Gesundheitsbegriff/-verstandnis

» Umgang mit Nebenwirkungen und Notfdllen

» Grundverstdndnis der TCM und chinesischen
Gesundheitspflege

» Zang-Fu Organe, Meridiane und
wichtige Akupunkturpunkte

+ Teilnahme an mind. 240 Zeitstunden
+ Qigong Unterricht

« ErfUllung des Curriculums

« 2 Erfahrungsberichte

+ 2 Privatstunden

@ Fachwissenschaftliche Kompetenz [ Philosophie & Geschichte

* Lehrprobe und Supervision 80 z3istunclon)

« Abschlussarbeit » Grundlagen zu Ursprung und kultureller » Grundlegende Unterschiede und

« Erfolgreiche Abschlussprafung Hintergrund (Quellen) Gemeinsamkeiten zwischen Qigong und

+ Teilnahme an einem fortlaufenden Kurs » Vergleich Taoismus, Buddhismus, Konfuzianismus Taijiquan

- Eigenstandige tagliche Ubungspraxis » Definition, Charakteristika, Wurzeln des Qigong » Grundlagen der daoistischen Naturphilosophie

von ca. 30 Min. (Quellen)
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Didaktik & Methodik

Von Herz zu Herz

In der Qualifizierung zum Qigong-Kursleiter lernen Sie nicht nur die
Ubungen selbst, sondern vor allem, wie Sie diese sicher, einfihlsam
und effektiv vermitteln. Der Fokus liegt darauf, Gruppen professionell
anzuleiten und den Ubenden Raum fur eigene Erfahrungen zu geben.

Qigong ist eine jahrtausendealte Kunst, die Kérper, Atem und Aufmerk-
samkeit in Einklang bringt. Als Kursleiter spielen lhre innere Haltung
und die Gestaltung der Beziehung zu den Kursteilnehmer eine zentrale
Rolle. Sie schaffen einen Raum, in dem Menschen Ruhe, Energie und
Achtsamkeit erfahren kénnen.

Schritt far Schritt entwickeln Sie Ihre Kompetenzen, um Qigong klar,
sicher und einfUhlsam weiterzugeben. Die Ausbildung umfasst unter
anderem:

» Kursaufbau & Kursphasen

» Verbale Anleitung von Ubungsabléufen

» Gruppenarbeit in GroR- und Kleingruppen
» Sensibler Einsatz von Korrekturen

»  Wohlwollender Lehrdruck

» Partnertbungen

» Lernschleifen

Erfahrungsberichce

Die Erfahrungsberichte dienen der Lernzielkontrolle und der Beobach-
tung, ob unerwinschte Ubungseffekte auftreten. Zu jedem groRen
Themenblock — etwa den ,Acht Brokatibungen” oder der ,18-fachen
Form des Taiji-Qigong” — sollte ein Erfahrungsbericht verfasst werden.

Der Umfang betragt ein bis maximal zwei DIN-A4-Seiten (SchriftgroRe
11). Im Mittelpunkt stehen die persénlichen Erfahrungen und Empfin-
dungen wahrend des Ubens sowie deren Auswirkungen auf den Alltag.

Zur Orientierung kénnen folgende Fragen hilfreich sein:

» Welche Entwicklung oder Erfahrung ist eingetreten, und wie l&dsst
sie sich beschreiben?

» Wodurch wurde diese Entwicklung unterstltzt oder ausgel6st?

» War es eine bewusste Entscheidung, die dazu gefuhrt hat?

» Konnten Blockaden erkannt und mithilfe des Qigong Uberwunden
werden?

» Zeigten sich diese Blockaden auch in anderen Lebensbereichen?

» Wie kann die gemachte Erfahrung im Alltag weiterhelfen?

Die Berichte sollten stets Bezug auf das gelibte System und die
Qigong-Grundprinzipien (z. B. die sechs SchlUsselfaktoren) nehmen.

Die Lehrprobe

Der erste Schritt zum Unterrichten

In der Lehrprobe haben Sie die Gelegenheit, das Gelernte in einer
realen Unterrichtssituation anzuwenden. In einem rund 30-minutigen
Praxisblock Ubernehmen Sie die Rolle des Kursleiters und gestalten
eine selbst vorbereitete Unterrichtseinheit — eine realitdtsnahe Simu-
lation, in der Sie wertvolle Unterrichtserfahrung sammeln und Ihre
didaktischen und methodischen Féhigkeiten erproben.

Im Anschluss erhalten Sie konstruktives Feedback aus der Ausbil-
dungsgruppe. Die Lehrprobe dient dabei nicht nur der Lernzielkontrol-
le, sondern auch der Reflexion des eigenen Lehrverhaltens: Sie ver-
deutlicht, welche Kompetenzen Sie bereits sicher anwenden und wo
Sie Ihr methodisches Repertoire erweitern kédnnen.

Auch die schriftliche, tabellarische Planung der Unterrichtseinheit ist
Teil der Lehrprobe. Sie zeigt, dass Sie in der Lage sind, eine Stunde
fachlich fundiert, klar strukturiert und zielorientiert aufzubauen.

Die Lehrprobe bietet einen geschutzten Rahmen, in dem Sie lhre
Lehrkompetenz entfalten, Neues ausprobieren und Vertrauen in Ihre
Rolle als Qigong-Kursleiter entwickeln — mit Freude, Gelassenheit
und wachsender Sicherheit vor der Gruppe.

[hr Dozent

Markus Ruppert

» Leiter des Ausbildungsinstituts LOTUS QIGONG

» DDQT-anerkannter Qigong-Ausbilder

» Unterrichtet Qigong seit 2004, leitet Ausbildungen seit 2014

» Autor diverser Fachartikel und Bucher

» In eigener Praxis als Heilpraktiker tatig seit 2006

» Therapeut fir TCM und ganzheitliche westliche Naturheilkunde

» Somatic Experiencing® Practitioner (Traumatherapie)

» Freier Referent fUr Spagyrik, TCM und PsychoSOMATIK am ZfN seit 2012

Als Dozent legt Markus Ruppert besonderen Wert darauf, die Vielfalt von
Qigong praxisnah und methodisch fundiert zu vermitteln. Dabei schafft
er ein Fundament, das Sicherheit im Umgang mit kérperlichen, energeti-
schen und geistigen Bewegungen ermdéglicht. Er begleitet die Kursteil-
nehmer so, dass sie ihre Lehr- und Praxiskompetenz Schritt fur Schritt
aufbauen, ihren individuellen Weg im Qigong selbstbestimmt gestalten
kénnen und gleichzeitig die Tradition und Lehren der alten Meister
nachvollziehen und weitertragen.

BUCHEMPFEHLUNG

.Qigong Grundlagen — Ein Wegbe-
gleiter durch die ersten Jahre im
Qigong”

Autor: Markus Ruppert

Auflage: 3. Auflage (April 2025)

Verlag:

mgo fachverlage

GmbH & Co. KG ;;;r:;lagen des Qigong
i egbgitrduch i

ISBN: 9783964748133 | mriwtiememas
UVP: 29.95 €
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Ihr Zentrum fiir Naturheilkunde

Far Fragen rund um diese Ausbildung stehen wir Ihnen sehr gern zur
Verfaigung. Auch wenn Sie mehr Gber unsere Aus- und Fortbildungen
erfahren méchten, kontaktieren Sie uns jederzeit.

HP JULIA GROR
Fachbereichsleitung Naturheilkunde,
Erndhrung und Manuelle Therapie

+49 (0)89 545 931-25 INFORMIEREN
j.gross@zfn.de UND BUCHEN

Ihre Vorteile im ZfN auf einen Blick

e Erfahrung und Kompetenz: Seit Uber 35 Jahren bietet das ZfN fundierte
Aus- und Weiterbildungen in den Bereichen Heilpraktiker, Psychologie,
Naturheilkunde und Osteopathie an.

® Praxisnahe Dozenten: Profitieren Sie von erfahrenen Lehrenden
und praxisorientierten Kursen, die Sie optimal auf Ihre berufliche
Tatigkeit vorbereiten.

@ Lernen leicht gemacht: Didaktisch aufbereitetes Lernmaterial und
innovative Lehrmethoden.

. . . HINWEIS
® Modernes Online-Portal: Ein benutzerfreundliches Portal Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird

unterstatzt Inre Kursorganisation und das eigenstdndige Lernen. auf die geschlechtsbezogenen Formulierun-
gen mannlich, weiblich und divers (m/w/d)
verzichtet. Sédmtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermalen fur alle
Geschlechter.

@ Zentrale Lage: Die Schule befindet sich direkt am Munchner
Hauptbahnhof, gut erreichbar mit allen Verkehrsmitteln.

Bildnachweis:
Fur diese Broschure wurden lizenzierte Inhalte
aus Canva Pro sowie eigene Fotos des Dozen-

® Herzlicher Service: persénlich, individuell, umfassend. ten Markus Ruppert verwendet.
Die Rechte der Canva-Bilder liegen bei den

@ Transparente und faire Preise

jeweiligen Urhebern.
Quelle: Canva Pro

Zentrum fir Naturheilkunde & Osteopathie Akademie Miinchen
ZfN GmbH HirtenstraRe 26 80335 Minchen +49 (0)89 545 9310 info@zfn.de www.zfn.de
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