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Homöopathie  Chinesische Medizin  Manuelle Therapie
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KONTAKT 
WIR SIND IMMER GERNE FÜR SIE DA! 

Liebe Leserinnen und Leser,

viel ist in den letzten zwei Jahren passiert. Wo immer es möglich 
war, haben wir unsere Präsenz-Kurse wegen der Kontaktbeschrän-
kungen auf ein Online-Format umgestellt. Die Transformation 
unserer Kurse in das digitale Leben brachte viele Herausforderun-
gen, aber auch viel Neues und Schönes mit sich.
Vor allem aber zeigte sich: Gemeinsam ist alles möglich.
 
Inzwischen können wir wieder viele Kurse vor Ort anbieten, haben 
aber auch unser großes Online-Kursangebot beibehalten. Dafür 
nutzen wir ein eigenes sicheres Schulungs-Portal, auf das Sie ganz 
einfach online zugreifen können, und bieten bei jedem einzelnen 
Online-Kurs einen Support, der Sie bei Fragen oder technischen 
Schwierigkeiten gerne unterstützt.
Auch haben wir Ihre Anregungen und Wünsche in zahlreiche neue 
Kurse umgesetzt. Sogar einen neuen Fachbereich gibt es: Spirituali-
tät und Selbsterfahrung.
 
Tauchen Sie ein in unser Kursangebot und entdecken Sie faszinie-
rende Themen und interessante Seminare. Erweitern Sie Ihr Portfo-
lio mit einer Fortbildung oder stellen Sie sich mit einer Ausbildung 
beruflich neu auf.
 
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf geschlechtsbezo-
gene Formulierungen männlich, weiblich und divers (m/w/d) ver-
zichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen 
für alle Geschlechter.
 
 
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Schmökern
und grüßen Sie herzlich.

Reinhold und Tochter Mirjam Thoma,
und das gesamte Team

W I L L K O M M E N   …
… IM ZENTRUM FÜR NATURHEILKUNDE 
UND DER OSTEOPATHIE-AKADEMIE MÜNCHEN

Das Zentrum für Naturheilkunde (ZfN) und die 
Osteopathie Akademie München (OAM) be
finden sich in unmittelbarer Nähe zum Münchner 
Hauptbahnhof in ruhiger Innenhoflage — eine 
kleine Oase im Herzen der Stadt.

Hirtenstraße 26
80335 München
Telefon: +49 (0)89 545 931-0
E-Mail: info@zfn.de          
www.zfn.de
www.oam.zfn.de

ÖFFNUNGSZEITEN SCHULSEKRETARIAT
Mo-Do	 08:30-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr
Fr	 08:30-18:00 Uhr
Sa	 08:30-12:00 Uhr
                              
Telefonische Erreichbarkeit ab 9:00 Uhr.
Während der bayerischen Schulferien gelten                            
eingeschränkte Zeiten.

VERNETZEN SIE SICH MIT UNS!

MIT UNSEREM NEWSLETTER 
IMMER INFORMIERT BLEIBEN

HIER GEHT‘S ZUM 
NEWSLETTER

•	 Neue und bestehende Kurse
•	 Kostenlose, spannende Einblicke
•	 Tipps unseres Dozententeams zu 

gesundheitlichen Themen
•	 Rezepte und Blogbeiträge
•	 Interessante Informationen
•	 Rabatte und Aktionen

››

ABKÜRZUNGEN
HP	 Heilpraktiker
HPA	� Heilpraktiker Anwärter (in Ausbildung)
HP-Psych.	 Heilpraktiker für Psychotherapie
ZfN-Schüler	� Teilnehmer unserer Ausbildungen / ab 

einem gewissen Betrag. 
Lesen Sie mehr auf Seite 7 bzw. AGB, 
Seite 66 unter Punkt 4. Ermäßigungen.

HINWEIS
Diese Broschüre deckt nur einen Teil unserer 
Fortbildungen ab. Um auf dem Laufenden zu 
bleiben, melden Sie sich für unseren News
letter an oder schauen Sie auf www.zfn.de.
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N AT U R H E I L K U N D E
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H E I L P R A K T I K E R

1 2
P S Y C H O L O G I E

SP IR ITUAL ITÄT
23	 Psychologische Astrologie
24	 ThetaHealing®

24	 Heilmagnetische Ordnungstherapie®

24	 Energetisches Heilen / Trance Healing
25	� Selbstcoaching nach B. Vermeulen
25	 Atemtechnik nach Dr. Buteyko
25	 EFT und bewusstes Atmen
26	� Yoga in Einzelbegleitung u. Therapie
26	� Weiblichkeit, Sexualität u. Spiritualität
26	 Fogo Sagrado

NATURHEILKUNDE 
29	� Traditionelle Europäische Naturheilkunde
30	 Phytotherapie
31	� Rezepturen u. Therapiekonzepte
31	 Ganzheitliche Frauenheilkunde
32	 Bachblütentherapie
32	 Allergien ganzheitlich behandeln
33	� Wechselwirkungen von Arzneien
33	 Aromatherapie
34	� Visuelle Diagnostik von Antlitz u. Körper
34	 Augendiagnose
34	� Behandlung Long Covid / Post Covid
35	 Moderne Spagyrik

HE I LPRAKT IKER 
9	 Ausbildung Heilpraktiker
11	 Prüfungsvorbereitung

PSYCHOLOGIE
13	 Heilpraktiker für Psychotherapie
13	 Psych. Beratung / Personal Coach
14	 Effizientes Lernen
15	 Prüfungsvorbereitung
15	 Praxisgründungskurs
16	 Gesprächstherapie nach C. Rogers
16	 Verhaltenstherapie 
17	� Systemische Therapie / Beratung
17	 Tiefenpsychologie
17	 Imaginative Psychotherapie
18	 Trauer- / Sterbe- / Krisenbegleiter
18	 �EMDR-Traumaverarbeitung 
18	� Lösungsorientierte Kurzzeit-Therapie
19	� Entspannungs-/Ressourcentherapeut
19	 Klangpädagogik / Klangtherapie
19	 Klangschalenmassage
20	 Moderne Paarberatung
20	� Achtsamkeitslehre
20	� Traum-Arbeit nach Grön
21	 Biografiearbeit

4 2
M A N U E L L E  

T H E R A P I E N

2 1
C H I N E S I S C H E 

M E D I Z I N

3 9
E R N Ä H RU N G

HOMOÖPATHIE
37	 Ausbildung in Homöopathie
38	 Psychologische Homöopathie
38	� Homöopathie n. dem Periodensystem
39	 Ganzheitliche Miasmik
39	 Homöopathie bei Säuglingen
39	� Homöopathie bei akuten Erkrankungen
40	 Homöopatische Themenabende
40	 Systemische Strukturaufstellungen

TCM & AKUPUNKTUR
43	 Ausbildung TCM und Akupunktur
44	 Grundlagen TCM
44	 Moxibustion
45	 Regelkreise / Organbeziehungen
45	 Psyche aus Sicht der TCM
46	 Bauchakupunktur
46	 Kosmetische Akupunktur
46	 Ohrakupunktur nach Dr. Nogier (OAP)
47	 Praktische Akupunktur
47	 Wrist-Ankle-Akupunktur (WWA)
47	 Elektroakupunktur (EAV)

ERNÄHRUNG
49	 EMB®-Ernährungsberater
49	 Ernährungskonzepte
50	 Detoxtrainer
50	 Kau dich gesund
50	 Fastenleiter
51	 Heilsame Ernährung
51	 Wohlbefinden durch Leberreinigung
51	 Stoffwechselstörungen u. Stressfolgen
52	 Vegan — Immunstärkung u. Entgiftung 
52	 Von Low Carb bis ketogen
52	 Basische Ernährung

MANUELLE  THERAPIEN & OSTEOPATHIE
55	 Kiefer-R.E.S.E.T.®
55	 Energetische Wirbelsäulentherapie
55	 Spa- und Wellnesstherapeut
56	 Kranio-Körper-Psychotherapie
56	 Triggerpunktbehandlung u. Schröpfen
56	 Klassische Massage
57	 Osteopathie mit Serge Paoletti
58	 Regulation des Nervensystems
58	 Taping und Flossing
58	 Touch For Health
 
60	 VORTRÄGE
63	 KOSTENFRE IE  F IRMENVORTRÄGE
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ÜBER UNS WISSENSWERTES

Wir beraten Sie gerne individuell und helfen Ihnen genau 
die Kurse zu finden, die perfekt zu Ihnen passen und Ihre 
Bildungswünsche erfüllen.

Tel.: +49 (0)89 545 931-0
E-Mail: info@zfn.de

PRÄSENZ-ANGEBOT
Präsenzkurse finden i. d.  R. in unseren Räumlichkeiten im Zentrum für Naturheilkunde in 
München statt. Wir befinden uns fußläufig zum Münchener Hauptbahnhof, in ruhiger 
Innenhoflage. 

ONLINE-KURSE
Unsere Online-Kurse sind bequem von zu Hause aus zu besuchen. I.  d.  R. werden unsere 
Online-Kurse aufgezeichnet und die Videoaufzeichnungen stehen Ihnen im Nachhinein 
(zwischen drei und zwölf Monate nach Veranstaltungsende) auf unserem Online-Portal 
unter Ihren gebuchten Kursen zur Verfügung.
 
ONLINE- / PRÄSENZ-KURSE (HYBRID)
Unsere Hybrid-Kurse finden in Präsenz statt, können aber auch online besucht werden. 
Sie werden i. d.  R. ebenfalls aufgezeichnet und stehen Ihnen im Nachhinein auf unserem 
Online-Portal zur Verfügung.
 
ZFN ONLINE-PORTAL
Sobald Sie eine Online-Veranstaltung bei uns buchen, bekommen Sie Ihre Zugangsdaten
für unser Online-Portal per E-Mail. Im Online-Portal finden Sie alle Ihre gebuchten bevor-
stehenden Kurse und die Videoaufzeichnungen Ihrer vergangenen Veranstaltungen. 

ZFN-SCHÜLER-PREIS
•	 Für Teilnehmer einer laufenden mindestens einjährigen Ausbildung am ZfN/OAM.  

Schülerstatus gilt für ein bis maximal zwei Jahre ab Genehmigung.
•	 Für Teilnehmer, welche innerhalb von zwölf Monaten Zahlungen i.  H.  v. mindestens 

1.000,- € geleistet haben. Der Schülerstatus gilt für ein Jahr ab Genehmigung und bei 
Zahlungen i.  H.  v. 2.000,- € innerhalb zwölf Monate zwei Jahre.

INFORMATIONEN ZUR KURSBUCHUNG FINDEN SIE AUF SEITE 64.

MIT FREUDE ERFOLGREICH LERNEN ZU UNSEREM ANGEBOT VOR ORT IN MÜNCHEN ODER ONLINE

WER WIR SIND
Aus dem Wunsch heraus, seinen Mitschülern beim Bestehen der Heilpraktikerprüfung zu 
helfen, entwickelte Reinhold Thoma als »Ein-Mann-Betrieb« 1988 eine hervorragende Prü-
fungsvorbereitung. Aus diesem Wunsch wurde die Vision, hochkarätige Heilpraktikeraus-
bildungen und Fortbildungen im Bereich der Naturheilkunde anzubieten. 34 Jahre später 
ist das Zentrum für Naturheilkunde (ZfN) mit seinem guten Ruf über die Grenzen Bayerns 
ein Garant für qualifizierte Aus- und Weiterbildungen im naturheilkundlichen Bereich. Mit 
25 Mitarbeitern und einem Team von über 150 Dozenten bieten wir Präsenz- und Online-
veranstaltungen praxisnah und fundiert für Sie an. Seit 2003 ist auch die Osteopathie-
Akademie-München ein Teil des ZfN.

DAFÜR STEHEN WIR

•	�Vielfältiges und ganzheitliches Angebot aus unseren Fachbereichen:  
Heilpraktiker, Psychologie, Spiritualität, Naturheilkunde, Homöopathie, Ernährung,  
Chinesische Medizin, Manuelle Therapien und Osteopathie

•	Breit gefächerte Bildungsformen: Ausbildungen, Lehrgänge, Seminare, Vorträge

•	Zeitlich flexible Kursmodelle: Tages-, Abend- und Wochenend-Unterricht

•	Hoher Qualitätsanspruch: für Ihre berufliche wie auch persönliche Weiterentwicklung

•	Fundierter & lebendiger Unterricht: durch langjährige, praxiserfahrene Dozenten

•	Lernen leicht gemacht: ausführliche Skripte und Aufzeichnungen des Online-Unter-
richts für bequemes Wiederholen der Lerninhalte

•	Persönlich & direkt: auch der Online-Unterricht findet live statt, Sie können jederzeit 
Fragen stellen und erhalten individuelle Unterstützung

•	Service, der von Herzen kommt: umfassend, individuell und persönlich

•	ZfN-Schülerpreis als Treuebonus: für Teilnehmer unserer Ausbildungen oder Vielbucher

•	Faire und seriöse Vertragsbedingungen sowie flexible Zahlungsmodalitäten

UNSERE AUFGABE
Wir möchten auch Sie zu einem tieferen Verständnis der Heilkunde, der Natur und ihrer
Gesetze führen und wünschen uns, dass Sie Ihr Leben über das Erlernte beruflich wie 
auch privat sinnvoll und lebenswert gestalten können — und vielleicht sogar Ihren Beruf 
mit Berufung finden.



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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Als Heilpraktiker wählen Sie einen 
sinnvollen und sehr verantwor-
tungsvollen Beruf, der viel Ein-
satzbereitschaft und Idealismus 
erfordert und im Dienste des hilfe-
suchenden Menschen steht.

Wir bereiten Sie mit unserer Aus-
bildung optimal dafür vor – damit 
Sie nicht nur die erforderliche 
Amtsarztprüfung bestehen, sondern 
mit einer soliden fachlichen Berufs-
ausbildung Menschen gesundheit-
lich helfen können. Zudem bieten 
wir individuell nach Ihren Interes-
sen Weiterbildungen aus verschiede-
nen Fachbereichen an.

Ihr Erfolg ist unser Ziel! Bei uns 
kann Ihre Berufung zum Beruf 
reifen.

H e i l p r a k t i k e r

REGULÄRE AUSBILDUNG
Sie erwerben in 880 Unterrichtsstunden ein 
umfassendes theoretisches Wissen und 
vielseitige praktische Erfahrungen, die Ih-
nen ein solides Fundament und eine große 
Sicherheit für die Amtsarztprüfung sowie 
die praktische Arbeit im Beruf geben.

Ausbildung zum Heilpraktiker

O N L I N E - A B E N D - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Dienstag, 28.03.2023
DAUER	� 2,5 Jahre inkl. Prüfungsvorber. 
	 jew. Di+Do 18:00-21:15 Uhr 
	 + Präsenz WE-Termine
TURNUS 	 2x jährlich
KOSTEN	� 6.850,- €** / ZfN* 6.750,-€** 

Anmeldegebühr 160,- €
DOZENT	� Team aus HP, Ärzten
INFO	 offen für alle Interessierten

P R Ä S E N Z - F R E I T A G S - A U S B I L D U N G 
M I T  O N L I N E - O P T I O N
BEGINN	 Freitag, 24.03.2023
DAUER	� 2,5 Jahre inkl. Prüfungsvorber.  

jew. Fr 09:00-16:30 Uhr  
+ Präsenz WE-Termine

TURNUS 	 2x jährlich
KOSTEN	� 6.850,- €** / ZfN* 6.750,-€** 

Anmeldegebühr 160,- €
DOZENT	� Team aus HP, Ärzten 
INFO	 offen für alle Interessierten

O N L I N E - M E D - H P - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Mittwoch, 19.04.2023
DAUER	 1,5 Jahre inkl. Prüfungsvorber. 
	� jew. Mi 18:00-21:15 Uhr  

+ Präsenz WE-Termine
TURNUS 	 2x jährlich 
KOSTEN	� 4.500,- €** / ZfN* 4.320,-€** 

Anmeldegebühr 160,- €
DOZENT	� Team aus HP, Ärzten
INFO	� med. Kenntnisse erforderlich 

MED-HP-AUSBILDUNG
VERKÜRZTES INTENSIVSTUDIUM FÜR 
MEDIZINISCHE BERUFE
Für medizinisch Vorgebildete bieten wir 
eine verkürzte Intensiv-Ausbildung an. Sie 
eignet sich insbesondere für Teilnehmer 
aus medizinischen Berufen wie z. B. Physio-
therapeuten, Osteopathen, Krankenpfleger, 
Zahn-, Tierärzte, Apotheker, Ergotherapeu-
ten, MTA etc.

Profitieren Sie von unserer über 30-jährigen Erfahrung in der Ausbildung von Heilpraktikern. 
Wir bieten Ihnen verschiedene berufsbegleitende Ausbildungsmöglichkeiten an — in regu-
lärer und verkürzter Form. Übersichtlich strukturierte Lehrpläne, anschauliche Präsentatio-
nen, medizinische Modelle und praktisches Arbeiten bilden bei uns die Basis für unseren 
Unterricht. Unsere Dozenten vermitteln den Unterricht lebendig und reichern ihn mit Fallbei-
spielen aus ihrer eigenen praktischen Tätigkeit an.

>>  � Nach Rücksprache ist der Einstieg in ALLE laufende Ausbildungen möglich
>>  � Frühbucherrabatt von 300,- €  bis 31.01.23
>>  � Kostenloser Online-Infoabend zu den Ausbildungen »großer« Heilpraktiker und 

zur Prüfungsvorbereitung am Di, 10.01.23, 18:30-20:00 Uhr
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H E I L P R A K T I K E R E R L A U B N I S

WEGE ZUM HEILPRAKTIKER

PRÜFUNGSVORBEREITUNGS- 
SEMESTER 
FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2023
Wir empfehlen das Prüfungsvorbereitungs-
Semester für eine umfangreiche Vorberei-
tung auf die amtsärztliche Überprüfung.  
Dies ist für Sie finanziell die günstigste Vari-
ante und beinhaltet viele Teile der ansons-
ten nur einzeln buchbaren Kurse, ebenso 
die Vorbereitung auf die mündiche Prüfung.

Prüfungsvorbereitung auf die amtsärztliche Überprüfung

Die Prüfungsvorbereitung ist in unsere Ausbildung inkludiert. Für Schüler anderer HP-Schu-
len und Wiederholer bieten wir komplette Prüfungsvorbereitungs-Semester an. Zusätzlich 
gibt es eine Vielzahl an Einzelseminaren, Praxisseminaren und unsere Refresher-Reihe, um 
einzelne Themen zu vertiefen oder zu wiederholen.

PRÜFUNGSVORBEREITUNGSKURSE 
EINZELMODULE 
FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2023
Sie haben auch die Möglichkeit, einzelne 
Kurse als Prüfungsvorbereitung zu buchen. 

M O D U L E
•	Intensivkurs — schriftliche Prüfung
•	Prüfungstraining — mündliche Prüfung
•	Anamnese, körperliche Untersuchung
•	Spezielle Laborkunde 
•	Erste Hilfe und Notfallmedizin
•	Injektion und Hygiene
•	Differentialdiagnose und Fälletraining

H P - R E F R E S H E R
Videoaufzeichnungen u. Online-Abende 
zur Wiederholung wichtiger Krankheits-
bilder jedes klinischen Fachgebiets, u. a.: 
•	Kardiologie
•	Atemwegserkrankungen
•	Hämatologie
•	Endokrinologie
•	Stoffwechselerkrankungen
•	Gastroenterologie
•	Leber/Galle/Pankreas
•	Berufs- und Gesetzeskunde
•	Augen/Ohr/Dermatologie
•	Neurologie

1.-3. SEMESTER
•	 �Kompakte, gezielte 

Prüfungsvorbereitung 
auf schriftliche u.  mündliche  
Prüfung inklusive themenbe-
zogener Fragenkataloge

 
•	 �Klinische Fächer zur  

Prüfungsvorbereitung 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, 
Endokrinologie, Neurologie, 
Psychiatrie

•	Berufs- / Gesetzeskunde
•	Infektionskrankheiten
•	Diagnostik
•	u.v.m.
 
•	Praktische Fächer zur  

Prüfungsvorbereitung 
Erste Hilfe / Notfall 
Hygiene / Injektionskurs 
Anamnese u. Untersuchung 
Labordiagnostik

 
•	Mündliche 

Prüfungsvorbereitung

•	Prüfungsvorbereitungs-
semester  

ODER

•	Einzelne Prüfungsvorberei-
tungskurse

F R E I T A G S - V O R B E R E I T U N G
P R Ä S E N Z - /  O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 24.03.2023
DAUER	� 7 Monate, jew. Fr 09:00-16:30 Uhr 

+ WE-Termine
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 �1.619,- €** / ZfN* 1.590,-€** 

Wiederholer-Preis 809,-€
DOZENT	� Team aus HP, Ärzten

W O C H E N E N D - V O R B E R E I T U N G
P R Ä S E N Z -  /  O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 01.04.2023
DAUER	� 7 Monate, jew. jedes 2. WE 

Sa/So 09:30-17:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 �1.619,- €** / ZfN* 1.590,-€** 

Wiederholer-Preis 809,-€
DOZENT	� Team aus HP, Ärzten

1 .-5. SEMESTER
•	 �Grundlagen-Fächer 

Terminologie, Zelle, 
Gewebelehre, Biochemie, 
Anatomie und Physiologie 
aller Organsysteme

•	Klinische 
Grundlagen-Fächer 
Pathologie, Pathophysiolo-
gie, Mikrobiologie

•	Klinische Fächer 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, 
Endokrinologie, Neurologie, 
Psychiatrie, Infektionskrank-
heiten, Differentialdiagnostik, 
klinische Untersuchung

•	Berufs- / Gesetzeskunde
•	Erste Hilfe / Notfallkurs
•	Hygiene / Injektionskurs

•	Praktische Fächer 
Anamnese, Untersuchung, 
Labordiagnostik

•	Prüfungsvorbereitung 
Vorbereitung auf schriftliche 
und mündliche Prüfung

REGULÄRE 
HP-AUSBILDUNG
mit 5 Semestern
als Freitags- oder 
Abend-Ausbildung

MED-HP-AUSBILDUNG
verkürztes Intensivstudium 
für medizinische Berufe
mit 3 Semestern
als Abend-Ausbildung

SCHÜLER ANDERER 
SCHULEN / WIEDERHOLER / 
MIT SEHR GUTEN MED. 
VORKENNTNISSEN
für die Prüfungsvorbereitung

Amtsärztliche Überprüfung beim Gesundheitsamt
schriftliche und mündliche Prüfung

>>  � Alle Termine und Informationen 
zu den einzelnen Vorbereitungs
kursen finden Sie auf www.zfn.de

i  �WUSSTEN SIE SCHON …?  
Sie können bei uns Ihre 
naturheilkundlichen 
Weiterbildungen parallel 
zur HP-Ausbildung oder 
im Anschluss besuchen 
und aus unseren ver-
schiedenen Fachberei-
chen wählen.

Wir beraten Sie gerne individuell und helfen Ihnen genau die 
Ausbildung zu finden, die zu Ihnen passt.

Tel.: +49 (0)89 545 931-0
E-Mail: info@zfn.de



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich
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In unseren Ausbildungen versuchen 
wir den Menschen ganzheitlich auf 
allen Ebenen zu begegnen. 

Es ist uns ein Anliegen, Sie gut und 
umfassend auszubilden, Ihnen wir-
kungsvolle Zugänge zu sich selbst 
und zu Ihren Mitmenschen aufzu-
zeigen, Ihre Fähigkeiten, Potenziale 
und Ressourcen zu entdecken, zu 
entwickeln und zu fördern. Wir un- 
terstützen Sie auf Ihrer Reise zu 
sich selbst, damit Sie Ihr Wissen 
sicher und verantwortungsvoll zum 
Wohle Ihrer Klienten und Patienten 
anwenden können.

Wir beraten Sie gerne individuell zu 
den Ausbildungen und den Mög-
lichkeiten, therapeutisch oder als 
Coach zu arbeiten.

P s y c h o l o g i e  u n d 
H e i l p r a k t i k e r  f ü r 
P s y c h o t h e r a p i e

In dieser Ausbildung vermitteln wir Ihnen 
umfassende Grundlagen in Psychologie 
und Psychotherapie. Von der Krankheits-
lehre über die Diagnose und richtige Ge-
sprächsführung, mögliche Therapie- und 
Behandlungsansätze, bis hin zur Krisen-
intervention. Unser Ausbildungsziel ist, dass 
Sie sowohl Ihre Rolle als Therapeut als auch 
die Ihrer Klienten aus einer umfassenden 
Perspektive verstehen und wissen, was zu 
tun ist. Sie legen damit ein solides Funda-
ment, das Ihnen erlaubt, flexibel zu reagie-
ren und selbstsicher aufzutreten. Sie kön-
nen bereits während der Ausbildung mit 
dem Erlernen diverser Therapiemethoden 
beginnen und erwerben so das Rüstzeug 
für die praktische Arbeit mit Klienten. 

Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie

Psychologische Beratung / Personal Coach

Psychologische Berater sind präventiv tätig 
und können durch die frühe Beratertätig-
keit wesentlich dazu beitragen, dass psy-
chische Probleme erst gar nicht entstehen. 
Die Ausbildung zum Psychologischen Bera-
ter vermittelt Ihnen lösungs- und ressour-
cenorientierte Methoden und Vorgehens-
weisen, welche Sie anschließend in Ihren 
Beratungen mit Klienten hilfreich und er-
folgreich einsetzen können. 
Für die Karriere eines Psychologischen Be-
raters ist eine qualifizierte professionelle 
Ausbildung in Theorie und Praxis ein wichti-
ger Grundbaustein. Weiterhin bedarf es der 
Bereitschaft, an der eigenen Persönlich-
keitsentwicklung zu arbeiten.

O N L I N E - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Donnerstag, 23.03.2023
DAUER	� 1,5 Jahre, 52x Do 18:00-21:15 Uhr 

+ 4x WE 09:00-17:00 Uhr hybrid
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 3.700,- €** /  ZfN* 3.580,- €** 
DOZENT	� Team aus HP-Psych.,  

Psychotherapeuten
INFO	� offen für alle Interessierten

O N L I N E - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Samstag, 29.04.2023
DAUER	� 1 Jahr, 31x Fr 09:30-12:00 Uhr 
	 + 3x WE 09:30-16:00 Uhr hybrid
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 2.600,- €** /  ZfN* 2.450,- €**

DOZENT	 �Team aus HP-Psych. und 
Psychotherapeuten

INFO	� offen für alle Interessierten

>>  � Nach dieser Ausbildung haben 
Sie die Möglichkeit, die halbjährige 
Prüfungsvorbereitung zum  
HP-Psych. zu besuchen. 

>>  � Quereinstieg Ausbildung HP-Psych. 
Fr, 24.03.2023

>>  � Frühbucherrabatt von 150,- €  
bis 31.01.23

>>  � Nach dieser Ausbildung ist ein 
Quereinstieg in die HP-Psych.-
Ausbildung möglich.

>>  � Kostenloser Online-Infoabend zur Ausbildung »kleiner« Heilpraktiker für  
Psychotherapie, Personal Coach und der Prüfungsvorbereitung 
am Mo, 23.01.23, 18:30-20:00 Uhr
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H E I L P R A K T I K E R E R L A U B N I S  H P - P S Y C H .

WEGE ZUM HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE Prüfungsvorbereitung auf die amtsärztliche Überprüfung 

PRÜFUNGSVORBEREITUNGS-
SEMESTER 
FÜR DIE OKTOBERPRÜFUNG 2023
Wer beabsichtigt, Psychotherapie anzuwen-
den, hat die Möglichkeit sich vom Gesund-
heitsamt für die Erlaubnis zum Ausüben als 
Heilpraktiker, beschränkt auf das Gebiet der 
Psychotherapie, überprüfen zu lassen. Nach 
dem Bestehen erhalten Sie die Erlaubnis zur 
Ausübung der Psychotherapie nach dem 
Heilpraktikergesetz. Lehrgangsziel ist die 
Amtsarztprüfung zur eingeschränkten HP-
Psych.-Erlaubnis (kleiner HP).

HP-Psych. Insidertipps rund um die Praxisgründung

Gründung, Führung, Organisation und Ver-
waltung einer Heilpraktiker-Praxis für Psy-
chotherapie: Hier erhalten Sie eine Fülle 
an aktuellen Insidertipps, die Sie in keinem 
Buch finden, und die wichtigsten Ideen und 
Hinweise, wie Sie eine erfolgreiche Praxis 
gründen, führen, organisieren, verwalten 
und dabei die typischen und teilweise kost-
spieligen Fehler vermeiden.

O N L I N E - V O R B E R E I T U N G
BEGINN	 Dienstag, 21.03.2023
DAUER	� 6 Monate, 1x Di + 19x Mi + 1x Do 

18:30-20:30 Uhr 
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 1.210,- €** /  ZfN* 1.140,- €**

DOZENT	 HP-Psych. Andrea Renner

P R Ä S E N Z - V O R B E R E I T U N G
BEGINN	 Samstag, 22.04.2023
DAUER	� 6 Monate, 9x Sa + 1x WE 

09:00-17:00 Uhr
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 1.520,- €** / ZfN* 1.430,- €**

DOZENT    �Team aus HP-Psych., 
Psychotherapeuten

P R Ä S E N Z - V O R B E R E I T U N G
BEGINN	 Dienstag, 02.05.2023
DAUER	� 6 Monate, 16x Di 

+ 2x Mo 09:00-12:30 Uhr 
+ 2x So 09:00-17:00 Uhr

TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 1.520,- €** /  ZfN* 1.430,- €**

DOZENT    �Team aus HP-Psych., 
Psychotherapeuten

O N L I N E - /  P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 20.01.2023
DAUER	� 1x Fr-So, Fr 18:00-21:30 Uhr, 

Sa 09:00-17:30 Uhr, 
So 09:00-17:00 Uhr

TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 380,- € / ZfN* 330,- € 
DOZENT	� erfahrenes Team
INFO	 für HP-Psych., Praxisgründer

I N H A L T E
•	Berufsbild, Gesetzeskunde
•	ICD10, Differentialdiagnostik
•	Anamnese, Krisenintervention
•	Psychopathol. Befunderhebung
•	Behandlungsmethoden
•	schriftl. u. mündl. Prüfungstraining
•	Umgang mit Stress, Prüfungsangst
•	Motivationstraining

Effizientes Lernen für die HP / HP-Psych. Prüfung

In diesem Kurs werden die unterschied-
lichen Lerntypen und der optimale Lern-
erfolg in sieben Schritten dargestellt. Bei 
der Lernprozessoptimierung wird auf das 
Selbstmanagement, welches in Zielbe-
stimmung, Zeitplanung und Selbstdisziplin 
unterteilt werden kann, eingegangen. Bei-
träge aus der Hirnforschung und ein Test 
geben Klarheit über den Lernrhythmus und 
die Konzentrationsfähigkeit. Es wird speziell 
auf die Prüfung für den HP-Psych. und HP 
eingegangen. 

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 11.02.2023
DAUER	 1x Sa 09:00-16:30 Uhr
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 120,- €/ ZfN* 100,- € 
DOZENT	� HP-Psych. Andrea Dobay
INFO	� für Prüfungskandidaten, 

offen für alle Interessierten

AUSBILDUNG PSYCH.  
BERATER/ PERSONAL COACH

Insgesamt 1 Jahr

ZERTIFIZIERTER
PERSONAL COACH

QUEREINSTIEG 
AUSBILDUNG HP-PSYCH.

Amtsärztliche Überprüfung beim Gesundheitsamt
schriftliche und mündliche Prüfung

Prüfungsvorbereitung

1. Semester
Grundlagen Psychologie

2.-3. Semester
Klinische Psychologie

Quereinstieg
Klinische Psychologie TEILNEHMER MIT  

PSYCHOLOGISCHEN 
VORKENNTNISSEN

AUSBILDUNG HP-PSYCH 
FÜR PSYCHOTHERAPIE

Insgesamt 1,5 Jahre

Nach Rücksprache
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Die kognitive Verhaltenstherapie der Drit-
ten Welle ist eine erlebnisfokussierende, mo-
derne und effektive Therapieform. Sie stellt 
Selbstwirksamkeit und Selbstmanagement 
von Klienten in den Vordergrund und legt 
den Fokus auf die Aktivierung bereits vor-
handener Ressourcen. Die kognitiven, acht-
samkeitsbasierten, emotionsfokussierenden 
Methoden werden praxisnah anhand von 
Fallbeispielen sowie kleineren Selbsterfah-
rungseinheiten vermittelt und geübt. Dabei 
wird stets auf verständliche Weise Bezug 
zum vielfältigen theoretischen und methodi-
schen Rahmen des Verfahrens genommen. 

Verhaltenstherapie

Gesprächstherapie nach C. Rogers

Die klientenzentrierte Gesprächspsycho-
therapie geht davon aus, dass Erfolge einer 
Therapie nicht abhängig vom Wissen und 
Können des Therapeuten sind, sondern von 
dessen Einstellung. Der Klient wird in einer 
kongruenten, empathischen, akzeptieren-
den und zugewandten Grundhaltung in 
seiner persönlichen Entwicklung ermutigt 
und unterstützt. Durch unsere Ausbildung 
werden Sie in die Lage versetzt, Ihre eige-
ne Wahrnehmung und Sensibilität als ent-
scheidenden Bestandteil einer helfenden 
Kompetenz zu begreifen und zu erleben.

P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G
BEGINN	� Mittwoch, 03.05.2023 
DAUER	 24x Mi 18:00-21:15 Uhr,  
	 +3x WE 09:00-17:00 Uhr
TURNUS 	 2x jährlich
KOSTEN	 1.800,- €** / ZfN* 1.620,- €**

DOZENT	 HP-Psych. Andrea Dobay
INFO	� offen für alle Interessierten

O N L I N E -  / P R Ä S E N Z - L E H R G A N G
BEGINN	 Samstag, 06.05.2023
DAUER	� 8x Do 18:00-21:15 Uhr, 

+3x WE + 1x Sa 09:00-17:00 Uhr
TURNUS	 2x jährlich 
KOSTEN	 1.500,- €** /ZfN* 1.420,- €**

DOZENT	� Mag. rer. nat. Florian Jerabek 
Dipl.-Psych. Christian Ball

INFO	� für HP, HP-Psych., Interessierte

>>  � Aufbauend zur Verhaltenstherapie 
findet das Seminar »Akzeptanz und 
Commitmenttherapie« statt. 
Beginn: Do 09.03.23

>>  �� Kostenloser Online-Infoabend 
Di, 31.01.23, 18:30-20:00 Uhr

>>  � Frühbucherrabatt von 100,- € 
bis 28.02.2023 

>>  � Für den Einstieg in die »Gesprächs-
therapie nach Rogers« bieten wir 
auch ein Kompakt-Seminar an. 
Beginn: Mi 18.01.23

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie/-beratung

P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G
BEGINN	� Freitag, 17.03.2023 
DAUER	 1,5 Jahre, 14x Fr-So, 
	 Fr 18:00-21:15 Uhr, 
	 Sa/So 09:30-17:00 Uhr
TURNUS 	 1x jährlich
KOSTEN	 3.800,- €** / ZfN* 3.600,- €**

DOZENT	� Team unter Leitung von 
Anette Frankenberger

INFO	� offen für alle Interessierten, in 
Coaching- / therapeutischer 
Praxis einsetzbar

Die systemische Therapie betrachtet den 
Menschen in seinen Beziehungen und Be-
zügen: die Dynamiken der Herkunftsfami-
lie, des Paares oder der aktuellen Familie. 
Der systemische Blick gewinnt auch in der 
Arbeitswelt, in Teams und Gruppen immer 
mehr an Bedeutung und findet Eingang in 
Beratung und Coaching. In dieser Ausbil-
dung lernen Sie eine Vielzahl an Methoden 
in ihrer Theorie und Praxis — Schwerpunkt 
ist dabei, sich selbst in der Rolle und Aufga-
be des Therapeuten auszuprobieren und 
zu reflektieren. 

Bilder und Symbole sind die Ursprache der 
Seele. In der imaginativen Psychotherapie 
begleitet der Therapeut den Klienten durch 
die innere Bilderwelt, um Lösungen für Kon-
flikte und Probleme zu finden. Neben den 
klassischen aufdeckenden Motiven nach 
Leuner wird ein Schwerpunkt auf ressour-
cenorientiertes Arbeiten gelegt. Weiterhin 
wird die Arbeit durch den Ansatz der syste-
mischen Aufstellungsarbeit bereichert, um 
in kurzer Zeit Lösungen aus alten Familien-
verstrickungen zu erarbeiten.

Von den psychodynamischen Verfahren ist 
die tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie das meist Angewandte. Sie erler-
nen die Grundlagen der Tiefenpsychologie, 
sowohl die allgemeine Behandlungstech-
nik als auch die spezielle störungsorien-
tierte Behandlungstechnik. In diesem Kurs 
wird die gesamte Neurosenlehre und Psy-
chosomatik abgedeckt und somit fast alle 
Therapiefälle.

Imaginative Psychotherapie

Tiefenpsychologie

P R Ä S E N Z - L E H R G A N G
BEGINN	 Samstag, 25.03.2023
DAUER	 15x Sa 09:00-17:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 1.800,- €** /ZfN* 1.720,-€**

DOZENT	� Dipl.-Psych. Jürgen Kraft
INFO	� Kenntnisse in klinischer Psy-

chologie erwünscht, für HP, 
HP-Psych., Berater, Coaches

O N L I N E - / P R Ä S E N Z - L E H R G A N G
BEGINN	 Samstag, 13.05.2023
DAUER	 9x WE 09:30-17:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 1.890,- €** /ZfN* 1.860,- €**

DOZENT	� Dipl.-Psych. Wolfhard König
INFO	 offen für alle Interessierten

i  �WUSSTEN SIE SCHON …?  
Unsere Präsenz-/Online-Kurse finden 
in hybrid statt. Sie können wahlweise 
vor Ort oder von zuhause aus live 
dabei sein.
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Desensibilisierung und Neubearbeitung mit
Augenbewegungen werden erfolgreich in 
der Traumatherapie, aber auch in Beratung
und Coaching eingesetzt. Durch EMDR wer-
den eingefrorene Belastungen verarbeitet.
In diesen Kursen lernen Sie viele praktische
Ressourcen und können die Technik des
EMDR sicher anwenden.

EMDR-Traumaverarbeitung durch Augenbewegung

Aus nicht bewältigten Krisen können psy-
chische sowie psychosomatische Erkran-
kungen entstehen. Ein Therapeut sollte 
seine Klienten professionell, einfühlsam 
und hilfreich durch Krisen begleiten kön-
nen. Voraussetzung dafür ist die eigene 
Auseinandersetzung mit Krisen. In diesem 
konfessionsübergreifenden und ressour-
cenorientierten Kurs werden Werkzeuge zur 
Selbstheilung sowie zum Herausführen aus 
Krisen erlernt.

Trauer-/Sterbe-/Krisenbegleiter

O N L I N E - L E H R G A N G
BEGINN	 Dienstag, 10.01.2023
DAUER	 26x Di 18:00-21:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 1.360,- €** /ZfN* 1.300,- €**

DOZENT	� HP-Psych. Michaela Hinder-
mayr-Hirschbeck

INFO	� für HP, HP-Psych.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 04.02.2023
DAUER	 4x WE 09:30-16:30 Uhr
TURNUS	 2x jährlich 
KOSTEN	 1.250,- €** / ZfN* 1.200,-€**

DOZENT	 HP-Psych. E. Erbmann-Pallauf
INFO	� gute Kenntnisse in klinischer 

Psychologie in Theorie/Praxis

GRUNDKURSLösungsorientierte Kurzzeit-Beratung/Therapie

In diesem Ansatz nach Steve de Shazer und 
Insoo Kim Berg werden die Ressourcen des 
Klienten nutzbar gemacht. Anstelle des um-
fassenden Verstehenwollens, tritt Handeln in 
den Vordergrund. Der Therapeut konzent-
riert sich auf den Unterschied zwischen dem, 
was besser bzw. schlechter funktioniert, um 
hieraus mit dem Klienten Problemlösungen, 
Handlungsmöglichkeiten, Ressourcen und 
Entwicklungsziele abzuleiten.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 27.01.2023
DAUER	� 1x Fr-So, Fr 18:00-21:15 Uhr 
	� Sa 09:00-17:00 Uhr 

So 09:00-16:00 Uhr
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 275,- € /ZfN* 250,- €
DOZENT	� Dipl.-Psych. C. Mühldorfer
INFO	 für HP, HP-Psych.

>>   Online-Grundkurs am 21.04.23 
>>   Online-Aufbaukurs am 06.05.23
 
>>  � Informationen dazu finden Sie 

auf www.zfn.de 

>>  � Vortrag zu diesem Thema 
Do, 12.01.2023, 18:30-20:00 Uhr, 
10,-€ / ZfN* 8,- €

Klänge und Schwingungen haben eine hei-
lende Wirkung. Schon die Schamanen und 
Weisen indigener Völker haben Schwin-
gungen für die Informationsweiterleitung 
genutzt. In dieser Ausbildung lernen Sie die 
Geschichte der Klangtherapie und deren 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele kennen. 
Durch das intensive Üben in der Gruppe 
durchlaufen Sie einen wichtigen tiefgreifen-
den Lernprozess. Bereits nach dem ersten 
Wochenende können Sie das Erlernte an 
Klienten weitergeben.

Klangpädagogik / Klangtherapie

Entspannungs-/Ressourcentrainer /-therapeut 

P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Freitag, 03.03.2023
DAUER	 4x Fr-So 09:00-16:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 1.200,- €** / ZfN* 1.100,-€**

DOZENT	 Michaela Baab
INFO�	 offen für alle Interessierten

O N L I N E - L E H R G A N G
BEGINN	 Donnerstag, 19.01.2023
DAUER	� 12x Do 18:00-21:15 Uhr,  

+ 3 WE + 1  Sa 09:00-17:00 Uhr
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 1.320,- €** / ZfN* 1.200,- €**

DOZENT	� Nicole Schweizer, 
Ingrid Berger

INFO	� offen für alle Interessierten

Dieser Lehrgang unterrichtet Sie in an-
erkannten Methoden wie Autogenem Trai-
ning und Progressiver Muskelrelaxation 
sowie verschiedenen effektiven Atemtech-
niken, Imaginationen, Meditationen, Kör-
per- und Achtsamkeitsübungen. Sie ler-
nen verschiedene Methoden der kurz- und 
langfristigen Stressbewältigung, resiliente 
Lebensstile und achtsame Selbstfürsorge 
kennen. Mit diesem Übungsrepertoire ver-
fügen Sie über eine breite Basiskompetenz 
als Entspannungs- und Ressourcentrainer 
und können selbständig Kurse entwickeln 
und leiten.

Die Klangmassage bewirkt eine totale Tie-
fenentspannung. In diesem Kurs üben wir 
eine Form der klassischen Klangmassage 
durch Klangschalen in verschiedenen Grö-
ßen und Frequenzen. Diese werden in einer 
bestimmten Reihenfolge auf den Körper 
aufgestellt und in Schwingung gehalten. 
Allgemeine Informationen zu Kontraindika-
tionen, Schwingungslehre und Harmonie-
lehre runden dieses Wochenende ab. 

Klangschalenmassage

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 12.05.2023
DAUER	 1x Fr-So 09:00-16:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 320,- € / ZfN* 300,- € 
DOZENT� 	 Michaela Baab
INFO�	� offen für alle Interessierten

GRUNDKURS
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Code scannen und die Welt der Mikronährstoffe entdecken

Für die DNA-Synthese und Zellteilung1 

Mit dem Nukleotid-Komplex 2 

Nukleotide
BAUSTEINE DER DNA UND RNA

Biografiearbeit

P R Ä S E N Z - S E M I N A R R E I H E
BEGINN	 Sonntag, 02.04.2023
DAUER	 5 Tage, So-Do 10:00-18:00 Uhr
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	� Gesamt 600,- € / ZfN* 550,- € 

Pro Modul 130,- € / ZfN* 120,- €
DOZENT	 HP-Psych. Gabriele Aigner
INFO	� offen für alle Interessierten

M O D U L E
02.04.23	Biografie und Lebensfluss 
03.04.23	Biografie und Genogramm
04.04.23	Biografie mit Jugendlichen
05.04.23	Biografie im Spiel 
06.04.23	�Biografie mit älteren Personen

Dieser ganzheitliche, ressourcenorientierte 
und kreative Kurs vermittelt Einsatzmög-
lichkeiten der Biografiearbeit und zeigt die 
vielseitigen Themenbereiche auf. Die Bio-
grafiearbeit wird in der Beratung, Thera-
pie, Pädagogik oder Pflege eingesetzt, um 
Menschen in verschiedenen Lebensphasen 
auf der Sinnsuche zu begleiten. Das erste 
Modul eignet sich als Einstieg in die Biogra-
fiearbeit.

Paarberatung im modernen Beziehungsalltag

Der moderne Beziehungsalltag stellt an-
dere Herausforderungen als früher. Wie Sie 
bei deren Bewältigung Hilfestellung leisten 
können, erfahren Sie in diesem Seminar. 
Anhand von klassischen Modellen wer-
den verschiedene Phasen einer Paarbe-
ziehung besprochen, aber auch moderne 
Lebensrealitäten wie Patchworkfamilien 
und gleichgeschlechtliche Partnerschaften 
sind Teil des Kurses. Sie erlernen den Bera-
tungsprozess vom Erstkontakt über den Be-
ziehungsaufbau zu den Klienten bis hin zu 
verschiedenen Kommunikationsmodellen. 

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 28.04.2023, 
DAUER	� 1x Fr + 7x Mo 18:00-21:15 Uhr, 

+2x WE 09:00-16:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 960,- €** / ZfN* 910,- €**

DOZENT	 HP-Psych. Andrea Dobay
INFO	� für HP, HP-Psych., Interessierte

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Mo, 16.01.23, 18:30-20:00 Uhr

Klientenzentrierte Traum-Arbeit nach Grön GRUNDKURS

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Montag, 06.03.2023
DAUER	 6x Mo 18:00-20:00 Uhr 
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 310,- € / ZfN* 295,- € 
DOZENT	 HP-Psych. Isabelle Voinier
INFO	� offen für alle Interessierten

Die Traumarbeit nach Ortrud Grön ist eine 
ganzheitliche, präzise und schnelle Methode, 
um die Fokussierung auf das gegenwärtige 
Problem des Träumers zu lenken. Bereits eine 
Sitzung reicht aus, um den Kern des Themas 
herauszuarbeiten. Das Seminar soll konkre-
te Einblicke in die Methodik der Traumarbeit 
nach O. Grön vermitteln. Es soll den inneren 
Dialog fördern und dazu einladen, sich der 
Ressourcen der Traumbilder im Alltag be-
wusst zu werden, um diese konkret nutzen zu 
können.

Achtsamkeitsorientierte Methoden sind ein 
zentraler Bestandteil von Prophylaxe und Be-
handlung bei Stress und Burnout. Die Acht-
samkeit ist ein individueller Entwicklungsweg, 
doch gibt es rasch umsetzbare Übungen, 
die sich auf die Stresssituation positiv aus-
wirken können. Beide Ebenen werden in die-
sem Kurs vermittelt und erarbeitet. Sie er-
halten alle Übungen und die Theorie-Teile in 
einem Skript.

Achtsamkeitslehre bei Stress und Burnout

O N L I N E - L E H R G A N G
BEGINN	 Donnerstag, 09.02.2023
DAUER	� 10x Do 18:00-20:15 Uhr, 

+2x Sa 10:00-16:00 Uhr
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 550,- €** / ZfN* 500,- €**

DOZENT	� Dipl. Soz. Päd. C. Klinger, 
Prof. Dr. med. J. Wiedemann

INFO	� offen für alle Interessierten

A U F B A U K U R S E
08.05.23	 Tiere im Traum 
10.05.23	 Gebäude im Traum
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Psychologische Astrologie 
AUSBILDUNG ZUM ASTROLOGISCHEN BERATER 

EINZELNE MODULE
Die einzelnen astrologischen Module ge-
hen ausführlich auf ein astrologisches The-
ma ein und stellen die perfekte Möglichkeit 
dar, mehr über Astrologie zu erfahren, das 
eigene bisherige astrologische Wissen zu 
erweitern und im Sinne von Selbsterkenntnis 
mehr über sich selbst zu lernen. 

AUSBILDUNG
Wer den ZfN-zertifizierten, astrologischen 
Berater absolvieren möchte, sollte an den 
drei Einführungs-Modulen und sieben wei-
teren frei wählbaren Themenabenden teil-
nehmen. Zusätzlich sind zwei ganztägige 
Samstags-Module zum Thema »Der syste-
matische Aufbau einer Horoskopinterpreta-
tion« und »Die astrologische Beratung« für 
den Abschluss notwendig.

Psychologie und Astrologie ergänzen sich auf ideale Weise. Die Psychologie lehrt uns Mo-
delle und Hypothesen zum Seelenleben des Menschen und durch die Astrologie ist es uns 
möglich, in die individuelle menschliche Seelenstruktur zu schauen. Ein Blick in das astrolo-
gische Geburtshoroskop zeigt einem Astrologen neben den Anlagen sofort Problematiken 
und Herausforderungen sowie Lösungsmöglichkeiten und Potentiale eines Hilfesuchenden. 

O N L I N E - M O D U L E  /  A U S B I L D U N G
BEGINN	� Mittwoch, 18.01.2023 

Einstieg jederzeit möglich 
DAUER 	 14x Mi 18:00-20:30 Uhr
TURNUS 	 �fortlaufend 
KOSTEN MODULE 
 	 ��Gesamt 670,- € / ZfN*600,- € 

5er Paket 255,- € / ZfN* 230,-€ 
Einzel 55,- € / ZfN* 50,- €

KOSTEN AUSBILDUNG 
	 für beide Zusatzmodule 
	 220,- € / ZfN* 200,- €
DOZENT	 Dipl.-Psych. Jürgen Kraft
INFO	�� offen für alle Interessierten

M O D U L E
18.01.23	� Einführung: 12 Tierkreiszeichen, 

die Häuser und Planeten  
15.02.23	� Einführung: Aspektlehre — 

Konjunktion, Opposition, etc.
08.03.23	� Einführung: Elementelehre — 

Feuer, Wasser, Erde, Luft

22.03.23	 Chiron — der verletzte Heiler
19.04.23	 Lilith — der schwarze Mond
03.05.23	� Priapus — triebhafte Begehren
17.05.23	� Beruf / Berufung im Horoskop
07.06.23	 Geld / Finanzen im Horoskop
21.06.23	� Gesundheit / Krankheit 
26.07.23	 Partnerschaftsastrologie
20.09.23	 Systemische Astrologie
11.10.23	� Jahreshoroskope als Prognose
25.10.23	 Transitelehre als Prognose
15.11.23	� Der 7-Jahres-Rhythmus

A U S B I L D U N G
Nach den drei Einführungsthemen und 
sieben weiteren frei wählbaren Modulen 
folgen die beiden Zusatzmodule
1. �Systematischer Aufbau einer 

Horoskopinterpretation
2. Die astrologische Beratung

Wer bin ich wirklich? Was ist der 
Sinn meines Lebens? 

Das Leben hat genau den Sinn und 
genau so viel Sinn, wie wir ihm ge-
ben. Uns selbst in allen Aspekten zu 
erfahren und wirklich zu leben, ist 
das wertvollste Geschenk, das wir 
uns selbst machen können — und 
das Sinnvollste noch dazu.

Spiritualität und Selbsterfahrung ist 
ein neuer Fachbereich im Zentrum 
für Naturheilkunde. Lassen Sie uns 
gerne wissen, welche Kurse Sie sich 
wünschen. Wir freuen uns, Ihre An-
regungen umzusetzen!

S p i r i t u a l i t ä t  u n d 
S e l b s t e r f a h r u n g

>>   Termine werden im Kurs mitgeteilt

      �WUSSTEN SIE SCHON …?  
Online- / Hybrid-Kurse werden aufge-
zeichnet. Aufzeichnungen stehen Ihnen 
zwischen 3-12 Monate nach Kursende auf 
unserem Online-Portal zur Verfügung.

i
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Dieses Seminar beinhaltet Techniken aus 
der Klopf-Akupressur EFT (Emotional Free-
dom Techniques) und nutzt außerdem die 
positiven Effekte von Atemübungen. Die 
Klopf-Akupressur gehört zur energetischen 
Psychologie und Atemübungen zu den 
wirkungsvollsten Möglichkeiten, mehr Be-
wusstsein und Entspannung in schwierige 
Situationen zu holen. Beide Tools zusam-
men optimieren sich gegenseitig. Alle ge-
zeigten Methoden sind leicht erlernbar und 
sofort umsetzbar. 

Emotionale Freiheit mit Klopf-Akupressur und bewusstem Atmen

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 21.04.2023
DAUER	 3x Fr 14:00-21:00 Uhr 
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 300,- € / ZfN* 275,- €
DOZENT	 HP-Psych. Martina Merkl
INFO	� offen für alle Interessierten

Durch dauerhaften Stress atmen wir teils 
zu viel. Diese Überatmung kann zu unter-
schiedlichen Gesundheitsbeschwerden 
führen. In diesem Kurs eignen Sie sich an-
hand zahlreicher Selbsterfahrungseinhei-
ten das erforderliche Wissen an, um die 
Methode für sich selbst anzuwenden. Die-
ses Seminar ersetzt keine fundierte Ausbil-
dung in der Buteyko-Atemmethode, son-
dern dient lediglich der Selbsterfahrung.

Atemtechnik nach Dr. Buteyko 

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Mittwoch, 22.03.2023
DAUER	 6x Mi 18:00-20:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 330,- € / ZfN* 300,- €
DOZENT	� HP-Psych. Judith Baumgarten
INFO	� �offen für alle Interessierten

Selbstcoaching nach der Boudewijn Vermeulen Methode

Das Vermeulen Analyse Modell® geht von 
der Einsicht aus, dass fast jedes Problem 
ein Beziehungsproblem ist. Sie erlernen ver-
schiedene Tools, die Sie zum Selbstcoaching 
unmittelbar einsetzen können. Durch eine 
Mischung aus Coaching- und Kommunika-
tionsübungen, Bewegung, Entspannung und 
Reflektion ordnen Sie sehr effektiv Ihre The-
men, wechseln die Perspektive und stärken 
Ihre Selbstführungskompetenz und Resilienz.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 27.01.2023
DAUER 	� 2x Fr-So, Fr 18:00-21:30 Uhr, 

Sa 09:00-21:30 Uhr, 
So 09:00-16:00 Uhr

TURNUS 	 1x jährlich
KOSTEN 	 660,- €** /ZfN* 600,- €** 
DOZENT	� Angelica von der Decken
INFO�	 offen für alle Interessierten

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Di, 24.01.23, 18:00-20:00 Uhr

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Do, 19.01.23, 18:30-20:00 Uhr

>>  � Informationen zum 
»DNA Advanced« am Fr, 17.03.23 
und »DigDeeper« am Sa, 15.04.23 
finden Sie auf www.zfn.de

Heilmagnetische Ordnungstherapie®

In diesem Kurs werden Sie sich Ihrer ein-
schränkenden Glaubenssätze bewusst, 
lösen sich von emotionalem Ballast und 
heilen Teilaspekte Ihres Inneren Kindes. In 
geführten Trance-Healing-Sessions erle-
ben Sie die Einheit mit Ihrer Energiequelle. 
Dieser Kurs ist für Therapeuten, die nach 
einem Tool suchen, mit dem sie schnell, 
tiefgreifend und effektiv positive Verände-
rungen beim Klienten herbeiführen können.

Energetisches Heilen / Trance Healing

ThetaHealing® DNA BASIC

ThetaHealing® ist eine moderne und inter-
national erfolgreiche Heilmethode, mit der 
während des entspannten Theta-Zustandes 
psychische, körperliche sowie spirituelle Ver-
änderungen in allen Lebensbereichen statt-
finden können. 
ThetaHealing® ist für jeden schnell erlernbar, 
sofort anwendbar und gut kombinierbar mit 
anderen Therapiemethoden. Nach der Teil-
nahme an diesem Seminar sind Sie dazu be-
rechtigt, ThetaHealing® Basic bei sich und bei 
anderen therapeutisch, beruflich und privat 
anzuwenden.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 04.02.2023
DAUER 	 1x WE 09:00-17:00 Uhr
TURNUS 	 2x jährlich
KOSTEN 	 285,- € / ZfN* 260,- € 
DOZENT	 HP-Psych. Martina Wurm
INFO	 offen für alle Interessierten

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 10.03.2023
DAUER 	 1x Fr-So 09:00-17/16:00 Uhr
TURNUS 	 1x jährlich
KOSTEN 	 460,- € / ZfN* 440,- € 
DOZENT	 HP-Psych. Daniela Smid 
INFO�	 offen für alle Interessierten

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Mittwoch, 01.02.2023
DAUER	 7x Mi 18:30-20:00 Uhr 
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 315,- € / ZfN* 280,- € 
DOZENTI	 HP-Psych. Brigitte Weninger
INFO�	 offen für alle Interessierten

HMO® nach Johanna Arnold ist eine energe-
tische Behandlungsmethode. Durch das be-
wusste Auflegen der Hände am Menschen 
werden die Magnetfelder im Körper neu aus-
gerichtet und geordnet. Dadurch wird die 
gestaute Energie wieder in Fluss gebracht. 
Der Organismus wird befähigt, seine Selbst-
heilungskräfte zu aktivieren und sich wieder 
selbst zu regenerieren. Direkt nach dem Kurs 
sind Sie bereits in der Lage, das Gelernte an-
zuwenden.
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Als vor über 100 Jahren der Robert Koch-Mitarbeiter und Tuberkuloseforscher Dr. Carl 
Spengler die nach ihm benannten Immunkörper-Präparate entwickelte, konnte er nicht 
wissen, dass sein wissenschaftlicher Ansatz  heute aktueller denn je sein würde. Denn 
die Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte ist die Basis eines intakten Immun- 
systems. Spenglersan® Kolloide sorgen als Immunmodulatoren wie Trainingspartner  
dafür, dass unsere Gesundheit  
wieder zurück in das natürliche 
Gleichgewicht kommen kann. 
Spenglersan® Kolloide sind die 
Medizin für eine gesunde Welt, 
seit Generationen bewährt.

2023
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Weiblichkeit, Sexualität und Spiritualität 

Sich mit der eigenen Weiblichkeit zu verbin-
den ist der Zugang zur tiefsten Kraftquelle, 
die eine Frau haben kann. Die Verbindung 
zur Weiblichkeit führt uns zu einer ganz neuen 
bzw. sehr alten und spirituellen Sexualität. In 
diesem Seminar werden verschiedene Me-
thoden gezeigt und erfahrbar gemacht, um 
die eigene Weiblichkeit zu verkörpern, die se-
xuelle Schöpferenergie erwecken zu lassen 
und sich dem spirituellen Feld zu öffnen. Es 
ist in erster Linie als Selbsterfahrung gedacht.

Fogo Sagrado ist eine uralte Heiltherapie der 
Schamanen der Amazonasindianer. Fogo 
Sagrado erkennt den Kern jeder Blockade, 
da der Mensch und sein Entwicklungsweg 
auf seelischer, mentaler und körperlicher 
Ebene gesehen wird.  Große Lebensthemen, 
die hinter Konflikten und Krankheiten stehen, 
können meistens in einer Sitzung aufgedeckt 
und geheilt werden. Sie lernen, die Aura und 
das Geburtsgeheimnis zu lesen, Blockaden 
und Energiekörper zu lösen und Ihre Intuition 
als Werkzeug richtig einzusetzen.  

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Sonntag, 12.02.2023
DAUER 	 3x So 09:00-17:00 Uhr
TURNUS 	 1x jährlich
KOSTEN 	 450,- € / ZfN* 430,- € 
DOZENT	 Theresa Schwaier und 
	 HP-Psych. Mirjam Thoma
INFO�	 nur für Frauen

Fogo Sagrado
P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 11.03.2023
DAUER 	 3x WE 09:00-17:00 Uhr
TURNUS 	 1x jährlich
KOSTEN 	 1.050,- €** / ZfN* 1.000,- €**

DOZENT	 Natascha Serke und 
	 Stefanie Braun
INFO�	 offen für alle Interessierten, 	

	 eignet sich für Therapeuten, 	
	 Yogalehrer, Heiler-Berufe 

Dieser Kurs zeigt, wie Yoga zusätzlich als 
unterstützende Methode in eine Therapie 
einfließen kann. Im Präsenzunterricht wer-
den Asanas und Atemtechniken geübt, 
Fallbeispiele erarbeitet und der Einsatz von 
Hilfsmitteln besprochen. Die Online-Ein-
heiten vermitteln das nötige theoretische 
Grundwissen. Kursziel ist, eine therapieun-
terstützende, individuelle Übungsauswahl 
aus dem Yogabereich für die Einzelbeglei-
tung oder Therapie zusammenstellen und 
anleiten zu können.

Yoga in der Einzelbegleitung und Therapie

O N L I N E - L E H R G A N G  M I T 
P R Ä S E N Z - W O C H E N E N D E N
BEGINN	 Donnerstag, 04.05.2023
DAUER	� 8x Do 18:30-20:30 Uhr 

+ 5x WE 09:00-17:00 Uhr Präsenz
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 1.400,- €** / ZfN* 1.330,-€**

DOZENT	� HP Karolin Baller
INFO	� für Yogalehrer, Ergotherapeu-

ten, Osteopathen, HP, HP-Psych.

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Do, 09.03.23, 18:30-20:00 Uhr

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Di, 24.01.23, 18:30-20:00 Uhr

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Do, 12.01.23, 18:30-20:00 Uhr
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Traditionelle Europäische Naturheilkunde (TEN)

TEN 1 — GRUNDAUSBILDUNG 
Dieser erste Teil der Ausbildung geht unseren 
Wurzeln auf den Grund. Die Konstitutions-
lehre und die Humoralmedizin lassen uns 
den menschlichen Körper neu betrachten 
und daraus erstaunliche Behandlungskon-
zepte erstellen. Um diese zu untermauern, 
lernen Sie viele wirksame diagnostische Ver-
fahren wie die Antlitz- und Irisdiagnose, das 
Befunden des Pulses und eine umfassende 
körperliche Untersuchung. Sie erlernen die 
theoretischen Grundlagen an zwölf Online-
abenden und können diese mit drei Präsenz-
Wochenenden in die Praxis umsetzen. 

O N L I N E - A U S B I L D U N G  M I T  
P R Ä S E N Z - P R A X I S K U R S E N

GRUNDAUSBILDUNG ONLINE
BEGINN TEN1	 Dienstag, 25.04.2023
DAUER	 12x Di 18:00-20:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 570,- €** / ZfN* 540,- €**

DOZENT	 HP Christian Heimüller
INFO	� für HP, HPA, Interessierte

PRAXISKURS VOR ORT IM ZFN
BEGINN 1A	 Samstag, 13.05.2023
DAUER	 3x WE 09:30-17:00 Uhr
TURNUS�	 1x jährlich
KOSTEN	 570,- €** / ZfN* 540,- €**

DOZENT	 HP Christian Heimüller
INFO	� für TEN-Teilnehmer

>>  � Frühbucherrabatt von 60,- €  
bis 28.02.23 auf Grundausbildung

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Mi, 15.02.23, 18:30-19:30 Uhr

>>  � Informationen zu TEN 2 und Praxis-
kurse finden Sie auf www.zfn.de

Mit den Kräften der Natur heilen — 
nicht nur etwaige Symptome abzu-
stellen, sondern dem Organismus in 
seine natürliche Gesundheit zurück 
zu verhelfen — das ist es, was die 
naturheilkundlichen Verfahren an-
streben.

Die Vielfalt an Methoden und Heil- 
mittel, die die Naturheilkunde 
bietet, ist faszinierend und erlaubt 
Heilpraktikern, genau die Verfahren 
auszuwählen, die ihnen individuell 
am besten liegen.

Talente und Interessen verbinden 
sich und entfalten ihr ganzes Poten-
zial zum Wohle aller — Patienten 
wie Therapeuten.

N a t u r h e i l k u n d e  u n d 
P h y t o t h e r a p i e 

Sie lernen, fast verloren gegangenes Wissen in heutige Behandlungsmethoden zu über-
setzen und tauchen auch in andere naturheilkundliche Traditionen ein. Diese Ausbildung 
gliedert sich in zwei aufeinander aufbauende Teile. Bereits nach der Grundlagenausbil-
dung haben Sie einen Werkzeugkasten mit vielen erprobten Tools an der Hand, der Ihnen 
für ein erfolgreiches Arbeiten in der eigenen Praxis dient. 

TEN 2 — AUFBAUAUSBILDUNG 
Der zweite Teil erweitert die Kenntnisse und 
Fähigkeiten v. a. in Richtung Arzneimittellehre 
und Rezeptur, sodass Sie für alle Krankhei-
ten die richtige Arznei kennen. Sie betrach-
ten die verschiedenen Arten der Arznei-
mittelwirkungen, die Wirkmechanismen 
der unterschiedlichen Arzneizubereitungen, 
grundlegende Wege der Arzneimittelwahl 
und die möglichst effizienten Kombinatio-
nen der verschiedenen Arzneimitteltypen in 
einem Rezept für maximale Wirksamkeit. 
Auch hier können drei Praxiswochenenden 
das angeeignete theoretische Wissen ver-
tiefen und weitere Behandlungsmethoden 
erlernt werden.

Die Onlineabende können auch ohne Be-
such der Praxiswochenenden absolviert 
werden. Umfassende Skripte bieten Ihnen 
die Möglichkeit, auf dieses Wissen immer 
wieder zuzugreifen.



*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

3 13 0   N AT U R H E I L K U N D E

FORTBILDUNGSMODULE

Ausbildung in Phytotherapie 

In den weiterführenden rollierenden Fort-
bildungsmodulen geht es an jeweils vier 
Abenden ganz konkret um die Beschwer-
debilder der Patienten. Sie werden sicher in 
der Rezeptur, Wirkung und Verordnung der 
Heilkräuter inklusive den unterschiedlichs-
ten Darreichungsformen.

GRUNDAUSBILDUNG
Lernen Sie in der Grundausbildung das 
Basiswissen aller wichtigen Heilpflanzen, 
deren Geschichte, die Wirkstoffklassen, No-
menklatur, Herstellung, Zubereitung und 
Anwendung kennen. Neben vielen Rezep-
turen und Geheimtipps erfahren Sie auch 
einen Exkurs in die Spagyrik und Gemmo
therapie. 

O N L I N E - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Montag, 24.04.2023
DAUER 	 10x Mo 18:30-20:30 Uhr
TURNUS 	 �2x jährlich
KOSTEN	� Grundausbildung 

450,- € / ZfN* 420,- € 
Kosten Grundausbildung +  
Alle Fortbildungsmodule 
�1.730,- €** / ZfN*  1.620,- €**

DOZENT 	 HP Andreas Holzknecht, 
	 HP Christian R. Krämer
INFO	� med. Berufe, offen für alle 

Interessierten

Die Phytotherapie-Ausbildung gliedert sich in eine Grundlagenausbildung und in neun 
Fortbildungsmodule. Unsere zwei Dozenten sind langjährige Phytotherapeuten in eigener 
Praxis und teilen seit Jahren erfolgreich ihr Wissen. 

A U S B I L D U N G S I N H A L T E
•	Geschichte, Hintergründe, Nomenklatur 
•	Übersicht, Wirkstoffgruppen 	
•	Erste Hilfe, Erkältungskrankheiten 	
•	Ätherische Öle, Alkaloide 
•	Glykoside, Amara, Cumarine, etc. 
•	Kohlenhydrate, Antrachinone 
•	Vitamine/ Mineralien, Enzyme 
•	Herstellung, Ernte, Trocknung, Lagerung 
•	Darreichungsformen

O N L I N E - M O D U L E
BEGINN	� Einstieg in rollierende Kurse 

jederzeit möglich
DAUER 	� jedes Modul 4 Abende 

jew. Di 18:30-20:30 Uhr
TURNUS 	 �fortlaufend
KOSTEN	� Alle Fortbildungsmodule 

1.390,- €** / ZfN*  1.300,- €** 
Je Modul 160,- € / ZfN*  150,- €

DOZENT	 HP Andreas Holzknecht, 
	 HP Christian R. Krämer
INFO	� TN Grundausbildung,  

o. ä. Wissensstand

Z U S A T Z - M O D U L E
10.01.23	 Niere 
07.02.23	 Hormone
14.03.23	 Psyche / Seele
25.04.23	 Herz-Kreislauf
23.05.23	 Atemwege
04.07.23	 Immunsystem Haut
12.09.23	 Nerven 
17.10.23	 Bewegungsapparat
21.11.23	 Verdauung

Naturheilkundliche Rezepturen & Therapiekonzepte

In dieser 30ig-teiligen Seminarreihe erler-
nen Sie bewährte naturheilkundliche Re-
zepturen, Präparatezusammenstellungen 
und Therapiekonzepte zu den häufigsten 
Krankheitsbilder aus der Heilpraktiker-Pra-
xis. Unter vielen naturheilkundlichen An-
sätzen wird das Krankheitsbild anhand von 
Phytotherapie, Homöopathie, orthomole-
kularer Medizin u.s.w. betrachtet. Zusätzlich 
werden Tipps zu Begleitmaßnahmen und 
Therapiemöglichkeiten wie Akupunktur, 
Homöosiniatrie, Ausleitungsverfahren und 
Herdbehandlung gegeben. Unsere drei er-
fahrenen Dozenten dieses Kurses arbeiten 
seit vielen Jahren in eigener Praxis und tei-
len hier ihren Erfahrungsschatz.

O N L I N E - S E M I N A R R E I H E
BEGINN	� Einstieg in rollierende Kurse 

jederzeit möglich
DAUER 	 jew. 1x Mi 18:00-20:00 Uhr
TURNUS 	 �fortlaufend 
KOSTEN 	� 10er Paket 405,- € / ZfN* 369,-€ 

5er Paket 210,- € / ZfN* 189,-€ 
Pro Modul 45,- € / ZfN* 41,-€

DOZENT	� HP Christian Heimüller,  
HP Christian R. Krämer, 
HP Andreas Holzknecht

INFO 	� für HP, HPA, med. Berufe 

T H E R A P I E K O N Z E P T E
B I S  J U N I  2 0 2 3

11.01.23		 Neuralgien/Schmerztherapie
25.01.23 	Bewegungsapparat Teil 1
08.02.23 	Bewegungsapparat Teil 2
01.03.23 	Notfall und Trauma
15.03.23 	Kopfschmerz und Migräne
29.03.23 	Zahnherde

>>  � Weitere Therapiekonzepte 
finden Sie auf www.zfn.de

19.04.23 	HNO Erkrankungen
03.05.23 	Atemwege 
17.05.23 	 Rund ums Auge
14.06.23 	Verdauung Teil 1
28.06.23 	Verdauung Teil 2

Die Naturheilkunde kann das »Frausein« in 
jedem Lebensalter begleiten. Schon mit 
wenig Unterstützung kann eine Linderung 
erzielt und die positive Einstellung zur Weib-
lichkeit gefördert werden. Im Kurs werden 
alternative Behandlungsansätze aus den 
Bereichen der Pflanzenheilkunde, Anthro-
posophischen Medizin, Homöopathie, na-
türlichen Hormontherapie und Mikronähr-
stofftherapie besprochen. Inhalte sind u. a. 
die Gesundheit der Vagina, der Eierstöcke 
und der Gebärmutter sowie der weibliche 
Zyklus, die Förderung der Weiblichkeit und 
Sexualität.

Ganzheitliche Frauenheilkunde

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Montag, 06.03.2023
DAUER	 4x Mo 18:15-20:15 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 200,- € / ZfN* 185,- €
DOZENT	� HP Andrea Moser
INFO	� für HP, Ärzte, alle Interessierte

>>  � Die Reihe ist eine sinnvolle 
Ergänzung zur TEN-Ausbildung

>>  � Frühbucherrabatt von 150,- €  
bis 28.02.23 auf Grundausbildung 
inkl. aller Fortbildungsmodule
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Bachblütentherapie

Einmal im Monat findet dienstags ein Bach-
blütenabend zu einem bestimmten Thema 
statt. Insgesamt gibt es zehn Themen im 
Jahr, die einzeln oder als Paket gebucht 
werden können. Ein Einstieg ist jederzeit 
möglich, da die Webinare nicht aufeinan-
der aufbauen. Frau Sabine Wellmann be-
gleitet Sie so mit vielen Tipps und lehrrei-
chen Inhalten über die Bachblütentherapie.

BACHBLÜTEN-DIENSTAGE

B A C H B L Ü T E N - T H E M E N  
B I S  J U N I  2 0 2 3

17.01.23	� Bachblüten zum Umsetzen 
von Neujahrsvorhaben

28.02.23	 Bachblüten Detox
21.03.23	 Bachblüten für die Pubertät
18.04.23	� Bachblütenkombinationen
23.05.23	 Bachblüten in Liedern
20.06.23	� Bachblüten Ergänzung zu 

anderen Therapieübungen

O N L I N E - S E M I N A R R E I H E
BEGINN	 Einstieg jederzeit möglich
DAUER 	� insgesamt 10 Themen/Jahr,  

jew. 1x Di 18:30-20:00 Uhr
TURNUS 	�fortlaufend
KOSTEN 	�10er Paket 300,- € / ZfN* 250,- € 

5er Paket 155,- € / ZfN* 130,-€ 
Einzel 35,- € / ZfN* 30,- €

DOZENT	 HP Sabine Wellmann
INFO	� für HP, HPA, HP-Psych., alle 

Interessierten
Aromatherapie

Mithilfe unserer Nase, unserer Haut und 
auch unseres Verdauungstraktes können 
wir ätherische Öle am/im Körper anwen-
den. Dies führt zu einer Unterstützung auf 
emotionaler und körperlicher Ebene. Die 
Nutzung ätherischer Öle ist einfach, sicher 
und kostengünstig, wenn man das richtige 
Wissen dazu hat. In diesem Kurs lernen Sie, 
wie Düfte wirken und was Sie bei der An-
wendung beachten müssen. Es werden 
verschiedene Öle vorgestellt und Themen 
zugeordnet. 

Das zugrundeliegende Problem der Aller-
gien ist oftmals nicht durch Weglassen ge-
löst.  Die ganzheitliche Betrachtung dieses 
zunehmenden gesundheitlichen Problems 
der Allergien in unserer Gesellschaft zeigt 
auch Wege auf, die aus diesem Dilemma 
herausführen. Während dieses Seminars 
erfahren Sie absolut praxisnah die zugrun-
deliegenden Ursachen von Allergien und 
deren ganzheitliche Therapiemöglichkeiten. 

Allergien ganzheitlich behandeln

O N L I N E - S E M I N A R
BBEGINN	 Mittwoch, 17.05.2023
DAUER 	 4x Mi 18:30-20:30 Uhr
TURNUS 	 �1x jährlich
KOSTEN 	 200,- € / ZfN*  190,- € 
DOZENT	 HP Anke Weber
INFO	 offen für alle Interessierten

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 04.03.2023
DAUER	 1x Sa 09:30-17:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 110,- € / ZfN* 100,- €
DOZENT	� HP Anita Kraut
INFO	 offen für alle Interessierte

Ätherische
Ölmischungen
für Vitalität
sowie Nahrungs-
ergänzungsmittel

 für Nerven,
Immunsystem

und
Stoffwechsel

Ohland 
Naturmedizin GmbH
Tel. 05658 /1677

kostenfreie

Fachvorträge

www.ohland-naturmedizin.de

Dass die gemeinsame Anwendung von 
Johanniskraut und Medikamenten viel-
fach kontraindiziert ist, wissen sicherlich die 
meisten Phytotherapeuten. Doch bei wel-
chen Pflanzen ist noch Vorsicht geboten? 
Arzneipflanzen können sowohl erwünschte 
als auch unerwünschte Wirkungen eines 
Arzneistoffs verändern, indem sie beispiels-
weise deren Resorption, Metabolisierung 
oder Elimination beeinflussen. Ebenso kön-
nen sich aufgrund der pharmakologischen 
Wirkung der Heilkräuter additive Effekte 
oder Wirkungsminderungen ergeben. An 
zwei Seminarabenden werden die theore-
tischen Grundlagen der wichtigsten Inter-
aktionen erläutert und Kombinationen be-
sprochen, die davon betroffen sein können. 

Risiken für Wechselwirkungen von Medikamenten 
und Arzneipflanzen erkennen

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 18.04.2023
DAUER	 2x Di 19:00-21:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 95,- € / ZfN* 90,- €
DOZENT	 Sabine Ritter
INFO	� offen für alle Interessierten

      WUSSTEN SIE SCHON …?

Schließen Sie eine Reise-/Seminar-Rück-
trittsversicherung ab, um Ihr eigenes Aus-
fallrisiko bei einer Kursstornierung (siehe 
AGB) zu minimieren. Infos: www.zfn.de 

i

>>  � Ausbildung zum Bachblüten
berater im September 2023
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In der Iris spiegeln sich die Organe des Kör-
pers wider. Da man durch den freien Blick 
auf die Regenbogenhaut einen Eindruck 
vom Gewebezustand des Patienten erhält, 
können wichtige Zusammenhänge in den 
Funktionskreisläufen der Organsysteme er-
kannt und für die Erstellung passender The-
rapiekonzepte genutzt werden. Die Augen-
diagnose lässt sich sehr gut mit vielen an-
deren Verfahren, z. B. der Humoralpathologie 
oder der Phytotherapie kombinieren.

Nach nun fast drei Jahren Pandemie ringen 
wir mit den Spätfolgen des neuartigen Co-
ronavirus. Neben der Lunge kann das CO-
VID 19 Virus auch andere wichtige Organsys-
teme befallen. In der Webinarreihe werden 
Heilwege zur Vorbeugung, aber auch zur 
Ausleitung von Post-Covid- oder Long-Co-
vid-Symptomen vorgestellt, die einfach und 
erfolgreich in der Praxis anzuwenden sind. 

Augendiagnose

Die Zeichen des Antlitz, aber auch das ge-
samte Erscheinungsbild eines Patienten, 
sind einfach zu erkennen und haben eine 
hohe Aussagekraft zu seiner Konstitution 
und den dadurch bedingten Krankheits-
dispositionen bzw. individuellen Heilpoten-
zialen. Im Kurs werden die verschiedenen 
Phänomenologien zusammenfassend dar- 
gestellt und für den Einsatz in der Naturheil-
praxis erklärt.

Visuelle Diagnostik von Antlitz und Körper

GRUNDKURS

Ganzheitliche Behandlungsansätze und Ausleitungsverfahren  
bei Long Covid / Post Covid Syndrom

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Mittwoch, 18.01.2023
DAUER 	 3x Mi 18:30-20:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN 	 150,- € / ZfN*  140,- €
DOZENT	 HP Christian R. Krämer
INFO	 �für HP, alle Interessierte

>>  � Information zum Aufbaukurs am  
17.10.23 finden Sie auf www.zfn.de

>>  � Vortrag zu diesem Thema am  
23.03.2023, 18:30-20:00 Uhr 
10,-€ / ZfN* 8,- €

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Mittwoch, 03.05.2023
DAUER	 4x Mo 18:30-20:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 200,- € / ZfN*  190,- €
DOZENT	� HP Andreas Holzknecht
INFO	� für HP, HPA, Ärzte, andere 

nach Rücksprache

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Montag, 23.01.2023
DAUER	 4x Mo 18:30-20:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 200,- € / ZfN*  190,- €
DOZENT	� HP Andreas Holzknecht
INFO	� für HP, HPA, Ärzte, andere nach 

Rücksprache

Moderne Spagyrik

Mit der Spagyrik wird nicht nur die Krankheit 
bekämpft, sondern auch die Heilung geför-
dert. In diesem Kurs werden die Grundsätze 
der Spagyrik nach Alexander von Bernus 
vermittelt. Sie lernen die Krankheitsgesche-
hen in ein vertikales analoges System ein-
zuordnen und Krankheit als eine sinnvolle 
Regulationsbewegung zu verstehen. Die 
»moderne« Spagyrik bezieht die Erkenntnis-
se der medizinischen Wissenschaft mit ein 
und wurzelt gleichermaßen im Wissen der 
westlichen und östlichen Traditionen der 
Alchemie. 

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Montag, 13.03.2023
DAUER 	 8x Mo, 18:30-20:30 Uhr
TURNUS 	�2x jährlich
KOSTEN 	380,- € / ZfN* 360,- €
DOZENT	 HP Markus Ruppert
INFO	� offen für alle Interessierten,  

keine Vorkenntnisse notwendig

edition insole im Erasmus Grasser-Verlag • Bachtal 6 • 86978 Hohenfurch
Tel.: 08861 241900 • info@edition-insole.de •   edition_insole

Webinare, Ausbildungen und Bücher
zur SOLUNA-Spagyrik
www.edition-insole.de

148 x 105 _ HP-Verband Saar:148 x 105 _ HP-Verband Saar.qxd 22.11.2022 14:46 Seite 1

      �WUSSTEN SIE SCHON …?  
Machen Sie anderen eine Freude und verschenken Sie einen Gutschein für bestimm-
te Kurse oder eine entsprechende Summe, die der Beschenkte nach Wahl einsetzen 
kann. Oder lassen Sie sich selbst beschenken. Kontaktieren Sie hierfür gerne Hannes 
Reicher unter h.reicher@zfn.de.

i
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Similia similibus curentur — Ähn-
liches möge mit Ähnlichem geheilt 
werden. So der Grundsatz Hahne-
manns. Wer einmal erlebt hat, wie 
kraftvoll sie wirken kann, der will 
auf sie nicht mehr verzichten. Ge-
rade bei chronischen Erkrankungen 
und in der Behandlung von Kindern 
und Säuglingen erzielt die Homöo-
pathie beeindruckende Erfolge.

Wir bieten Ihnen eine große Aus-
wahl an Kursen, von Einstiegssemi-
naren über eine umfassende Ausbil-
dung bis hin zu Spezialthemen und 
-anwendungen.

Lassen Sie sich gerne von unseren 
Fachbereichsmitarbeitern zu den 
einzelnen Kursen beraten.

H o m ö o p a t h i e Ausbildung in Homöopathie

GRUNDAUSBILDUNG

In dieser Online-Ausbildung lernen Sie die 
Homöopathie von der Basis bis hin zum 
selbstständigen homöopathischen Arbei-
ten kennen. Anhand zahlreicher Fallbei-
spiele werden Behandlungmethoden aku-
ter und chronischer Beschwerden vermit-
telt. Es werden praxisrelevante Arzneimittel 
in der Tiefe und mit Praxisbezug vorgestellt. 
Innerhalb des Unterrichts ist Raum für Fra-
gen fest eingeplant, sodass ein lebhafter 
Austausch mit den beiden Dozentinnen 
möglich ist.

Die Ausbildung ist in eine modulare Grund- 
und eine Aufbauausbildung gegliedert mit 
jeweils vier Modulen. Unser Ziel ist es, dass 
Sie nach dieser Grundausbildung eigen-
ständig die richtigen Arzneimittel repertori-
sieren und anwenden können. 

O N L I N E - A U S B I L D U N G

BEGINN	 Grundkurs: Dienstag, 07.02.2023
DAUER	 4 Module à 8 Abende, 
	 je Di 18:00-20:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 Gesamt 1.310,- €** /ZfN* 1.230,- €**

	 Pro Modul 390,- €** /ZfN* 375,- €**

DOZENT	� HP Daphne Dieter, �HP Andrea Moser 
INFO	� für HP, HP-Psych., Ärzte, Apothe-

ker, offen für alle Interessierten 

Der Grundsatz Hahnemanns — Ähnliches möge mit Ähnlichem geheilt werden — aus dem 
Jahr 1796 ist heute nach mehr als 200 Jahren wichtiger denn je. Die Klassische Homöopa-
thie ist für die Praxisarbeit eine wesentliche und unverzichtbare Therapieform. 

 I N H A L T E  D E R  A U S B I L D U N G

•	�Geschichte Hahnemanns
•	Grundlagen der Homöopathie und des 

homöopathischen Arbeitens 
•	Dosologie und akute Anamnese
•	Herstellung homöopathischer Arzneien, 

Potenzierung, Dosierung
•	Repertorisation als Grundlage für die 

Mittelfindung und praktische 
Repertorisationsübungen

•	Organon und praktische Anwendung
•	Die konstitutionelle Behandlung an-

hand von chronischen Fällen

>>  � Information zum Aufbaukurs am  
11.01.23 finden Sie auf www.zfn.de

      �WUSSTEN SIE SCHON …?  
In unserem Newsletter veröffentlichen 
wir immer wieder spannende Blog-
Beiträge unserer Dozenten, wie z. B. zu 
Bachblüten, Schüßlersalzen, ätherischen 
Ölen, u.v.m.

i
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Homöopathische Mittel können die Arbeit 
in der Seelenheilkunde auf beeindruckende 
Art und Weise unterstützen, erarbeitete Lö-
sungsansätze verfestigen sowie Möglichkei-
ten eröffnen, um an verdeckte Themen her-
anzukommen. Die angewandten Methoden 
in der Kombination mit dem entsprechend 
richtig gewählten homöopathischen Mittel 
können dem Patienten verhelfen, wieder — 
und oft auch dauerhaft — in seine seelische 
Balance zu kommen. Die Inhalte sind speziell 
für HP-Psych. und Sterbe-Trauer-Krisenbe-
gleiter zusammengestellt.

Psychologische Homöopathie

HOMÖOPATHISCHER MONTAG 

Säuglinge reagieren klar und schnell auf 
die Behandlung und ihre Symptomatik ist 
meist noch nicht sehr komplex. In diesem 
Seminar beschäftigen wir uns mit den ty-
pischen Beschwerden der Säuglinge in den 
ersten Lebensmonaten wie beispielsweise 
Trinkschwäche, Säuglingserbrechen und 
Schlafstörungen. Auch auf die Schwan-
gerschaft und Entbindung wird eingegan-
gen. Zu den einzelnen Indikationen werden 
die bewährten Arzneimittelbilder mit ihren 
wichtigsten Leitsymptomen verglichen.

Homöopathie bei Säuglingen

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Montag, 09.01.2023
DAUER	 16x Mo 18:30-21:00 Uhr
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN	 740,- €** / ZfN* 710,- €** 
DOZENT	� HP-Psych. M. Hindermayr-

Hirschbeck
INFO	� für HP-Psych., Trauerbegleiter

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Montag, 20.03.2023
DAUER	 4x Mo 18:30-20:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 190,- € / ZfN* 170,-€
DOZENT	 �HP Daphne Dieter
INFO	 �für HP, HPA, Hebammen, 

Homöopathen, Interessierte 

I N H A L T E
•	Einführung in die Homöopathie
•	Mittelfindung
•	Mittelgaben
•	Potenzen
•	Über 40 ausführliche Mittelbeschrei-

bungen für die Psychotherapie

Die tieferen miasmatischen Krankheits
ebenen hinter der vordergründigen Erkran-
kung zu erkennen, um so wieder zu Gesund-
heit und Wohlbefinden zu gelangen. An 
sechs Abenden erläutert Ihnen Markus Engel 
dieses Vorgehen aufbauend auf der Mias-
matik Hahnemanns und mit Berücksichti-
gung der Elektrohomöopathie des Grafen 
Mattei. Die Krankheitsursachen im Sinne von 
Paracelsus und die systemische Aufstel-
lungsarbeit runden dieses Arbeitsmodell ab.

Ganzheitliche Miasmik

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Donnerstag, 20.04.2023
DAUER	 6x Do 18:00-21:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 450,- € / ZfN* 415,- €* 
DOZENT	 HP Markus Engel
INFO	� Grundkenntnisse in der 

Homöopathie erforderlich

Homöopathie nach dem Periodensystem

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Montag, 19.06.2023
DAUER	 4x Mo 18:30-20:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 190,- € / ZfN* 170,- €
DOZENT	� HP Susanne Villedieu
INFO	� für HP, Homöopathen

Jan Scholten entwickelte mit dem Perio-
densystem eine Landkarte innerhalb der 
Homöopathie. Heute können wir durch die 
Anamnese, die Art wie ein Patient sein Pro-
blem erzählt, seine Reaktionen und Hand-
lungen schnell herausfinden, aus welchem 
Reich wir sein Similia wählen müssen. Die-
ses Seminar erklärt die Grundbausteine 
dieser Landkarte und macht die zentralen 
Ideen einer Gruppe verständlich. 

>>  � Vortrag zu diesem Thema am  
Mo, 24.04.23, 18:30-20:00 Uhr, 
10,- € / ZfN* 8,- €

In diesem Präsenz-Seminar wird auf die the-
oretischen Grundlagen der Akutbehandlung 
im Unterschied zur chronischen Behandlung 
umfassend eingegangen. Im Seminar wer-
den viele Beispielfälle mit der zugehörigen 
Repertorisation aufgezeigt und die in Frage 
kommenden wichtigsten Mittel ausführ-
lich besprochen. Sie erlangen ein fundiertes 
Wissen über eine homöopathische Behand-
lung in akuten Fällen — sei es in der eigenen 
Praxis oder zu Hause mit Hilfe einer homöo-
pathischen Hausapotheke. 

Homöopathie bei akuten Erkrankungen

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 11.03.2023
DAUER	 3x WE 09:30-17:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 590,- € / ZfN* 575,- €
DOZENT	� HP Johann Vielberth
INFO	 �Grundkenntnisse in der 

Homöopathie erwünscht
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Mehr erfahren:
dhu-fachkreise.de

www.dhu.de

helfen Sie. helfen Sie. 

Zum 
Glück

Mensch und Berufung

Hilft Ihnen helfen: 
das Fachkreisportal der DHU.
Nicht jeder kann sich über das Glück guter Gesundheit freuen. Genau für diese Menschen 
sind Sie als Ärzte und Heilpraktiker da: mit nachhaltigen, natürlichen Therapien und 
individuell ausgestalteten Ansätzen. Ab sofort steht Ihnen das neue Fachkreisportal der 
Deutschen Homöopathie-Union zur Verfügung. Hier fi nden Sie unsere Informationen und 
Services zur Homöopathie und Schüßler-Salz-Therapie: dhu-fachkreise.de. 
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Deutsche Homöopathie-Union DHU-Arzneimi� el GmbH & Co. KG, Karlsruhe

In unseren homöopathischen Themen-
abenden werden jeweils verschiedene As-
pekte behandelt und aufgezeigt, in wie fern 
die Homöopathie hierbei Unterstützung 
bieten kann. Unsere erfahrenen Dozenten 
berichten Ihnen von den wichtigsten ho-
möopathischen Mitteln im Einsatz bei spezi-
fischen Beschwerdebildern, Syndromen und 
Thematiken. 

Homöopathische Themenabende

O N L I N E - S E M I N A R R E I H E
BEGINN	 1x mtl. mit vers. Themen
DAUER	 jew 1x Abend 18:30-20:30 Uhr
KOSTEN	 jew. 35,- € / ZfN* 30,-€
DOZENT	� erfahrenes Team
INFO	 offen für alle Interessierten

H O M Ö O P A T H I S C H E  T H E M E N  
B I S  J U N I  2 0 2 3

21.02.23	� Systemische Homöopathie 
nach Dr. Wittorf — beglei
tende Ausleitung von 
Traumata und Opfer-Täter-
Themen

22.03.23	� Die Verwendung der Kons-
titution in der Einzelmittel-
homöopathie im Sinne eines 
§153-Symptoms

17.04.23	� Spirituelle Begleitung mit 
Homöopathie am Beispiel 
von Apis mellifica

28.06.23	� Homöopathie bei Eifersucht, 
Kummer und Mangel an 
Selbstvertrauen

Mit Blick auf die verborgenen Gesetzmä-
ßigkeiten zwischen Mensch, Krankheit und  
homöopathischer Arznei geht es im Aufstel-
lungsprozess letztlich um  heilsame  Begeg-
nungen. Diese  Aufstellungsformate eignen 
sich besonders für ein erweitertes Lernen 
und  zur Vertiefung unseres Verständnisses 
von Symptom,  Arzneimittel,  Arzneimittelwir-
kung und homöopathischen Heilbewegun-
gen. Dieser Kurs eignet sich für jene, die mit 
homöopathischen Arzneien arbeitet.

Homöopathische systemische Strukturaufstellungen

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 01.07.2023
DAUER	� 1x WE, Sa 09:30-17:00 Uhr,  

So 09:30-15:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 225,- € / ZfN* 210,- €
DOZENT	 HP Markus Engel
INFO	� Grundkenntnisse in der 

Homöopathie erforderlich

>>  � Alle Themenabende auf www.zfn.de 
oder unserem Newsletter. 
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Ausbildung TCM und Akupunktur

Für den TCM-Studierenden aus dem Wes-
ten ist es eine Herausforderung, die fern-
östliche Denkweise zu verstehen. Dabei 
sind die Wissensschätze dieser jahrtausen-
dealten Medizin eine große Bereicherung 
für jeden Praktizierenden.
Durch unsere Ausbildungen lernen Sie die 
Zusammenhänge und Hintergründe der 
Chinesischen Medizin kennen. Dieses tiefe 
Verständnis bereichert nicht nur Ihre me-
dizinische Sichtweise, sondern Ihr Leben 
insgesamt. Denn die TCM ist eine Heilkunst, 
die sich aus einer der ältesten Philosophien 
entwickelt hat, dem Daoismus.
Wir führen Sie in unserer Ausbildung von 
Anfang an in dieses chinesische Gedan-
kengut ein, damit Sie zu einem ganzheit-
lichen Therapieverfahren gelangen kön-
nen, in dem die östlichen Ansätze nicht 
von westlichem Denken überlagert sind. 
Sehr wichtig dabei ist uns die praktische 
Anwendung von Beginn an. Akupunktur, 

Qigong, Anamnese und Diagnostik spielen 
neben den theoretischen Lehren ab dem 
ersten Unterricht eine große Rolle. Sie ler-
nen die Bedeutung von Yin und Yang und 
den fünf Elementen kennen, die Leitbahnen 
verstehen, die Akupunkturpunkte zu lokali-
sieren und zu stechen. Sie lernen, den Puls 
zu tasten und eine Diagnose aus dem Ge-
sicht und der Zunge abzuleiten. Im zweiten 
Ausbildungsjahr bereiten wir Sie durch viele 
Praxisfälle auf Ihr späteres praktisches Ar-
beiten vor. Unser Ziel ist es, dass Sie nach 
dieser Ausbildung als gute TCM-Thera-
peuten Ihr Wissen in Ihrer Praxis umsetzen 
können. 
Sie werden ausgebildet von der chinesi-
schen Fachärztin für TCM, Frau Xi Ru Ritzer 
zusammen mit ihrem Mann, HP Friedrich 
Ritzer. Des Weiteren sind in unserem Dozen-
tenteam die erfahrenen TCM-Therapeuten 
HP Sabrina Mülleneisen, HP Michael van 
Gorkom und HP Lois Hacksteiner.

Die Traditionelle Chinesische Me-
dizin (TCM) ist eine Heilkunst, die 
sich vor über 2.000 Jahren in China 
herausbildete und über die Jahrhun-
derte hinweg weiterentwickelte.
Sie stellt nicht einfach nur eine Me-
thode dar, sondern ist ein eigenes 
System, das konkrete Funktions-
prinzipien (Yin-Yang, Fluss des Qi, 
fünf Wandlungsphasen) definiert 
und verschiedene therapeutische 
Verfahren umfasst, wie z. B. Aku-
punktur, Arznei- und Heilkräuter-
therapie, Ernährungstherapie oder 
auch Qi Gong.

Am Zentrum für Naturheilkunde 
haben Sie die Möglichkeit, komplett 
in die TCM einzutauchen, ein tiefes 
Verständnis dieser Heilkunst zu 
erlangen und diese Fähigkeiten zu 
erwerben.

C h i n e s i s c h e  M e d i z i n 
u n d  A k u p u n k t u r

P R Ä S E N Z - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Freitag, 20.01.2023
DAUER	� 2 Jahre, 22x WE,  

je Fr 18-21:00 Uhr, 
Sa 09:00-17:00 Uhr, 
So 09:00-13:00 Uhr,  
355 Unterrichtsstunden

TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 4.750,- €** / ZfN* 4.550,- €**	
DOZENT	 Mag. med. Ru Xie Ritzer,
	 Dipl. theol. Friedrich Ritzer,
	 HP Lois Hacksteiner,
	 HP Michael van Gorkom,
	 HP Sabrina Mülleneisen
INFO	� für HP, HPA, Ärzte, med. Berufe, 

andere nach Rücksprache

A U S B I L D U N G S I N H A L T E
•	 Geschichte und Philosophie der TCM
•	 Zang-Fu-Theorie, Krankheitsursachen
•	 Leitbahnsystem, Akupunkturpunkte
•	 Diagnoseverfahren u. a. Puls-/ 

Zungendiagnose 
•	 Differenzierungsmethoden /  

Live-Patientenfälle
•	 Therapiemethoden (Akupunktur, Mo-

xibustion etc.), Punktkombinationen
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Ausbildung in den Grundlagen der TCM

A U S B I L D U N G S I N H A L T E
•	Yin und Yang
•	Fünf Wandlungsphasen / Elemente
•	Substanzenlehre
•	Geist / Seele im Kreis der 5 Elemente
•	Krankheitsursachen und pathogene 

Faktoren
•	Zang-Fu-Funktionskreise, Meridiane, 

die häufigsten pathologischen Muster

>>  � Frühbucherrabatt von 90,- €  
bis 30.04.23

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
DO, 27.04.2023, 18:30-20:00 Uhr

T H E M E N Ü B E R S I C H T
16.01.23	 Leber
23.01.23	 Gallenblase
30.01.23	 Herz
06.02.23	 Dünndarm
13.02.23	 3-Erwärmer
27.02.23	 Kreislauf

06.03.23	 Magen
13.03.23	 Pankreas
20.03.23	 Dickdarm
27.03.23	 Lunge
17.04.23	 Blase
08.05.23	Niere

In dieser Ausbildung lernen Sie, erste Hür-
den der fernöstlichen Denkweise spiele-
risch und einfach zu meistern. Finden Sie in 
den Wortschatz und die wichtigsten Grund-
lagen der TCM hinein, um darauf basierend 
weitere Thereapiemethoden, wie z. B. Aku-
punktur, Kräuterlehre, Qigong, Ernährungs-
beratung etc. zu erlernen.

Die TCM gilt als holistische Medizin, die Kör-
per, Geist und Seele als untrennbare Ein-
heit begreift. Behandle ich den Körper, be-
handle ich immer auch die Psyche eines 
Patienten. Dieser Kurs beschäftigt sich mit 
der emotional-psychologischen Dimensi-
on der Traditionellen Chinesischen Medizin 
und ihrer Behandlung mit Akupunktur.

Psyche und deren Störungen aus Sicht der TCM

Die Regelkreise beschreiben die physiologi-
schen, aber auch die energetischen Zusam-
menhänge der Organsysteme untereinan-
der. Aus dem ganzheitlichen Verständnis 
heraus, dass alles mit allem verbunden ist, 
können wir in der naturheilkundlichen Pra-
xis die Ursachen und die Entstehung von 
Krankheiten erkennen und behandeln. In 
dieser Seminarreihe werden 16 Organsys-
teme unseres Körpers besprochen und 
ihre Zusammenhänge auf der Körper-Psy-
che-Seele-Ebene beleuchtet. Jedes Organ 
kann einer Emotion, einem Lebensthema, 
Meridiansystem und einer Verstrickung aus 
dem Familiensystem zugeordnet werden.
Außerdem werden besonders wirkungsvolle 
und praxisbezogene Therapiekonzepte wie 
Ausleitungsverfahren und Aufbaukuren vor-
gestellt, die die oben genannten Ebenen mit 
einbeziehen.

Körperliche Regelkreise und Organbeziehungen

Bei der Moxibustion wird verglimmendes 
Beifußkraut in unterschiedlichsten Zuberei-
tungen, Variationen und Applikations-Arten 
verwendet, um einen therapeutischen Hit-
zereiz inklusive einer pharmakologischen 
Wirkung am Patienten zu erreichen. In die-
sem Kurs wird neben den theoretischen 
Hintergründen von Wirkungen, Indikationen 
und Kontraindikationen auch auf die ver-
schiedenen Schulen der Moxibustion und 
therapeutische Richtungen eingegangen. 
Im optionalen Präsenzkurs werden wir das 
Erlernte praktisch umsetzen, die verschie-
denen Techniken ausführen und bis zur 
Beherrschung üben. Zudem entwerfen wir 
Therapiekonzepte, die Sie direkt gegensei-
tig anwenden können.

Moxibustion

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 18.03.2023
DAUER	 2x WE 09:30-17:00 
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 465,- €** / ZfN* 435,-€**

DOZENT	 HP Michael van Gorkom
INFO	� für HP, HPA, med. Berufe, 

TCM-Kenntnisse erforderlich

O N L I N E - S E M I N A R R E I H E
BEGINN	� Einstieg in rolierende Kurse 

jederzeit möglich 
DAUER	 ��Insgesamt 16 Regelkreise, 

jew. 1x Mo 18:30-20:30 Uhr
TURNUS	 �fortlaufend
KOSTEN	� Gesamt 620,- € / ZfN* 560,- € 

4er Paket 165,- € / ZfN* 150,- € 
Pro Modul 45,- € / ZfN* 41,- €

DOZENT	 HP Christian R. Krämer
INFO	� für HP, HPA, Ärzte, Zahnärzte, 

Apotheker, med. Berufe, 
TCM-ler, andere nach Rück-
sprache

O N L I N E - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Montag, 19.06.2023
DAUER	 20x Mo 18:00-20:00 Uhr 
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 860,- €** / ZfN*  830,- €**

DOZENT	 HP Markus Ruppert
INFO	 offen für alle Interessierten

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Mittwoch, 14.06.2023
DAUER	 2x Mi 18:00-20:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 95,- € / ZfN* 85,- € 
DOZENT	HP Christian Heimüller
INFO	 offen für alle Interessierten

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Fr, 09.12.2022 17:00-18:30 Uhr

>>  � Informationen zum Praxistag 
in Präsenz am 15.07.23 
finden sie auf www.zfn.de

15.05.23	 Haut/Bindegewebe
22.05.23	 Organdegeneration
19.06.23	 Nervendegeneration 
26.06.23	 Gelenkdegeneration
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Obwohl die Bauchakupunktur bei uns im 
Westen bei Weitem nicht so bekannt ist 
wie die Ohrakupunktur, ist sie eine der 
wirksamsten Therapien der TCM. Diese Be-
handlung ist weniger schmerzhaft und sehr 
effektiv. Sie ist als Einzel- sowie als Zusatz-
therapie anwendbar. Besonders wirksam 
ist die Bauchakupunktur bei orthopädi-
schen, gynäkologischen, internistischen 
und vegetativen Beschwerden. Aber auch 
bei Kopfschmerzen oder Nebenhöhlener-
krankungen ist sie ein echter Geheimtipp.

Dieser Kurs bietet den Einstieg in die chi-
nesische kosmetische Akupunktur. Sie er-
fahren die tieferliegenden Ursachen für 
Tränensäcke, Falten und Rötungen. Dabei 
erlernen Sie Behandlungsmöglichkeiten, 
welche die Hauttextur, das Hautbild sowie 
Falten verbessern und zu einer vitalen, jun-
gen Ausstrahlung führen. Der größte Vorteil 
der Akupunktur ist jedoch, dass neben der 
äußeren Veränderung auch die Gesund-
heit gefördert und die innere Ausstrahlung 
(das Shen) gestärkt wird. 

Mit der OAP haben wir ein umfangreiches 
diagnostisches und therapeutisches Werk-
zeug, das durch seine Einfachheit verblüfft, 
aber auch die Komplexität und Interaktion 
von seelischen und körperlichen Beschwer-
den erkennen und behandeln lässt. In der 
Reflexzone Ohr sind der ganze Mensch und 
jedes Organ abgebildet. In diesem Kurs 
lernen Sie die französischen sowie chine-
sischen Punkte kennen und können diese 
unmittelbar in der Praxis anwenden.

Bauchakupunktur

Kosmetische Akupunktur

Ohrakupunktur nach Dr. Nogier (OAP)

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 06.05.2023
DAUER	� 1x WE 

Sa 09:30-18:00  Uhr 
So 09:30-16:00 Uhr

TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 250,- € / ZfN* 235,-€ 
DOZENT	HP Janos Kocsis
INFO	� für HP, HPA, med. Berufe, keine 

TCM-Kenntnisse erforderlich

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 18.03.2023
DAUER	 2x WE 09:30-17:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 465,- €** / ZfN* 435,-€** 
DOZENT	HP Sabrina Mülleneisen
INFO	� für HP, HPA, med. Berufe, TCM-

Kenntnisse erforderlich

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 04.02.2023
DAUER	 1x WE 09:30-17:00 Uhr
TURNUS	 �1x jährlich
DOZENT 	 HP Christian R. Krämer
KOSTEN	 280,- € / ZfN*  260,- € 
INFO	� für HP, HPA, Ärzte, TCM-ler, 

Kenntnisse in Meridianlehre 
und Regelkreisen erforderlich

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 22.04.2023
DAUER	 1x Sa 09:30-17:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 140,- € / ZfN* 130,- € 
DOZENT	� HP Christian Heimüller, 

HP Julia Groß
INFO	� für HP, Ärzte, TCM-ler, med. 

Berufe

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 11.03.2023
DAUER	� 1x WE  

Sa 09:30-18:00 Uhr 
So 09:30- 16:00 Uhr

TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 250,- € / ZfN* 235,- € 
DOZENT	 HP Janos Kocsis
INFO	� für HP, HPA, med. Berufe, keine 

TCM-Kenntnisse erforderlich

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 17.06.2023
DAUER	 2x WE 09:30-17:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich 
KOSTEN	 465,- €** / ZfN* 435,- €**

DOZENT	 HP Sabrina Mülleneisen
INFO	� für HP, HPA, Ärzte, TCM-ler

GRUNDKURS

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit 
TCM Grundkenntnissen. Sie lernen das Er-
spüren und Lokalisieren der Punkte, das 
Finden der entsprechenden Leitbahnen 
und Üben der richtigen Nadeltechnik. Sie 
erleben die Wahrnehmung des De Qi in den 
zwölf Hauptleitbahnen, die am häufigsten 
verwendeten Akupunkturpunkte an Extre-
mitäten, Abdomen, Thorax und Rücken. Es 
wird ausführlich geübt, um sicher in der An-
wendung zu werden.

WAA ist in der Anwendung leicht und 
schnell zu erlernen und dazu noch in der 
Diagnostik verblüffend einfach: Sie werden 
diese Technik bereits am nächsten Tag 
in Ihrer Praxis einsetzen können. Auch weil 
sie nahezu schmerzlos ist, wird sie von den 
Patienten sehr gut angenommen. Die Na-
delung ist technisch anspruchslos und wir 
stechen bei der WAA nur in gefahrlose dis-
tale Punkte. Auffallend wenige Nadeln sind 
pro Behandlung nötig — oft reicht sogar 
schon eine einzige Nadel völlig aus.

Praktische Akupunktur

Wrist-Ankle-Akupunktur (WAA)

Elektroakupunktur (EAV) GRUNDKURS

Bei der EAV wird mit Hilfe eines Messgerätes 
der Zustand der Meridiane an bestimmten 
Akupunkturpunkten geprüft. Daraus er-
gibt sich ein wertvolles Diagnosekonzept, 
aus dem sich eine Behandlung ableiten 
lässt. Durch diese Methode können sowohl 
entzündliche, degenerative als auch psy-
chisch-energetische Prozesse, Störfelder 
und Herde diagnostiziert und deren Ursa-
chen gezielt ausgetestet und behandelt 
werden. Das jeweils in den einzelnen Kursen 
Gelernte ist sofort in der Praxis einsetzbar.

>>  � Informationen zum EAV-Aufbaukurs am 
04.03.23 finden Sie auf www.zfn.de

>>  � Informationen zum OAP-Aufbaukurs am 
29.09.23 finden Sie auf www.zfn.de
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Eure Nahrungsmittel sollen eure 
Heilmittel sein. Das wusste man 
schon zu Hippokrates Zeiten.
Und gerade heute mit der Zunahme 
der ernährungsbedingten Erkran-
kungen ist das Wissen über eine 
gesunde und gesundheitsfördernde 
Ernährung unerlässlich.

Wie die meisten Therapeuten längst 
wissen, ist eine erfolgreiche Behand-
lung ohne Berücksichtigung der 
Ernährung oft deutlich langwieriger 
oder schlicht nicht möglich.

In unseren Veranstaltungen bieten 
wir Therapeuten und auch allen 
Interessierten die Möglichkeit, sich 
umfassend und wissenschaftlich auf 
dem neuesten Stand über das The-
ma Ernährung zu informieren.

E r n ä h r u n g Ausbildung zum EMB®-Ernährungsberater
ERNÄHRUNGS-, MENTAL- UND BEWEGUNGSBERATER

Mit dieser fundierten Ausbildung bieten wir 
Ihnen eine gelungene Synthese aus aus-
gesuchten alten Ernährungslehren, Ernäh-
rungswissenschaft und modernen Ernäh-
rungsstrategien, kombiniert mit Elementen 
aus Mentaltraining und Bewegungslehre. 
Es werden Ihnen innovative und praxisnahe 
Konzepte vermittelt, die Ihnen eine Fülle an 
Taktiken für Ihre Klienten an die Hand ge-
ben. Wir beleuchten wesentliche Aspekte 
heutiger Ernährungs- und Lebensstile so-
wie die daraus resultierenden Folgen für 
die Gesundheit. Sie werden bereits wäh-
rend Ihrer Ausbildung intensiv auf Ihre zu-
künftige, beratende Tätigkeit vorbereitet. 
Den Abschluss der Ausbildung bildet eine 
Facharbeit, bei der Sie Ihr erlerntes Wissen 
direkt umsetzen können. So sind Sie am 
Ende der Ausbildung befähigt, als persön-
licher Ernährungscoach tätig zu werden.

O N L I N E - A U S B I L D U N G
BEGINN	 Mittwoch, 19.04.2023
DAUER	�� 1 Jahr, 40x Mi 18:00-21:15 Uhr 

+ 2x WE 09:30-17:00 Uhr 
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 2.830,- €** / ZfN* 2.560,- €**

DOZENT	� Dr. rer.  nat. Sandra Krauß, 
	 Heidi Sanje, Astrid Früchtel, 
	 HP Evi Reinhold
INFO	� offen für alle Interessierten, 
	 Abschluss EMB®-Berater/Coach

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Do, 09.02.23, 18:30-19:30 Uhr

>>  � Frühbucherrabatt von 200,- €  
bis 28.02.23

Ernährungskonzepte

In dieser Seminarreihe wird detailliert dar-
gestellt und erarbeitet, welche Ernährung 
bei verschiedenen Krankheitsbildern heilend 
oder präventiv wirken kann. Es werden die 
wissenschaftlichen und medizinischen Hin-
tergründe der Erkrankungen sowie zugrund-
liegende Stoffwechselprozesse betrachtet. 
Neben den ernährungsmedizinischen An-
sichten lernen Sie Kochideen aus der tra-
ditionellen europäischen, der chinesischen 
Medizin, dem Ayurveda, usw. kennen. 

O N L I N E - S E M I N A R R E I H E
BEGINN	� Einstieg jederzeit möglich
DAUER	� jedes Modul 4 Abende  

jew. Mo 18:00-20:00 Uhr 
TURNUS	� fortlaufend
KOSTEN	� 3er Paket 440,- €** / ZfN* 410,- €** 

pro Modul 160,- € / ZfN* 150,- € 
DOZENT 	 Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO	�� offen für alle Interessierten

FOLGENDE ERNÄHRUNGSKONZEPTE
09.01.23	 Verdauung 1
06.02.23	 Verdauung 2
17.04.23	� Nahrungsmittelunverträglich-

keiten/Allergien
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Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die be-
reits fastengeübt sind, aber auch an jene, 
die Fasten erlernen wollen und sich freuen, 
dieses Wissen und diese Erfahrung an Teil-
nehmer in Seminaren und Gruppen in der 
Praxis weiterzugeben. Wir erlernen, was al-
les beim Fasten wichtig ist, wie Fasten wirk-
lich geht und wie wir eine Gruppe oder Ein-
zelpersonen durch diese Zeit des Verzichtes 
bestens und mit viel Kenntnis führen kön-
nen. Der Kurs wird sehr persönlich geleitet. 
Susanne Bernegger-Flintsch steht auch 
neben den Kursabenden für Fragen und In-
puts rund um den Kurs gern zur Verfügung. 
Eine Teilnahme an den Live-Abenden ist 
daher gewünscht und nötig.

Fastenleiter

Detoxtrainer Detox ist ein Thema, das aktuell sehr popu-
lär ist. Es hat im Wesentlichen die Aufgabe, 
den Körper und die Seele von schädlichen 
Substanzen oder Einflüssen zu befreien. Ziel 
dieses Seminars ist es, sinnvolle und indivi-
duelle Maßnahmen, Möglichkeiten und die 
entsprechenden Präparate zu besprechen. 
Es wird vermittelt, welche Mittel und Wege 
die Naturheilkunde bereithält, um Toxin-
belastungen zu reduzieren und damit eine 
Vorbeugung von Chronifizierung verschie-
dener Krankheiten zu bieten.

Die Reihe der Symptome, die keinem Krank-
heitsbild so richtig zugeordnet werden kön-
nen, aber dennoch sehr beeinträchtigend 
sind, ist lang. Dahinter können sich z. B. Stoff-
wechselanomalien, Entgiftungsstörungen 
wie die KPU oder gar ein Burnout verbergen. 
Als Gemeinsamkeit finden sich dabei häu-
fig stille Entzündungen, Histaminosen oder 
ein Leaky Gut. Es ist wichtig, hier eine gute 
Regulationsbasis mit der täglichen Ernäh-
rung zu schaffen. Welche Lebensmittel sich 
eignen und welche eher zu meiden sind, 
beleuchten wir in diesem Webinar ebenso 
wie Erklärungen für die dahinterstehenden 
Zusammenhänge.

Ernährung bei Stoffwechselstörungen und Stressfolgen 

O N L I N E - L E H R G A N G
BEGINN	 Dienstag, 18.04.2023
DAUER	 1x Di + 7x Do 18:30-20:30 Uhr 
TURNUS	 2x jährlich
DOZENT	� HP Susanne Bernegger-

Flintsch
KOSTEN	 420,- €** / ZfN* 400,- €**

INFO	� offen für alle Interessierten

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Montag, 12.06.2023
DAUER	 2x Mo 18:00-20:00 Uhr 
TURNUS	� 1x jährlich
KOSTEN	 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT	� Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO	� offen für alle Interessierten

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Mittwoch, 08.03.2023
DAUER	 4x Mi 18:30-20:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 200,- € / ZfN* 180,- € 
DOZENT	 HP Doris E. Schmidt 
INFO	� offen für alle Interessierten

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Mo, 13.02.23, 19:00-20:00 Uhr

>>  � Vortrag zu diesem Thema: 
MI, 18.01.23, 19:00-20:30 Uhr 
15,- € / ZfN*  13,- € 

>>  � Kostenloser Online-Infoabend 
Mi, 08.02.23, 18:30-20:30 Uhr

Es geht in diesem Seminar nicht um eine 
allgemeine gesunde Ernährung, sondern 
um die Befähigung des Körpers, sich wie-
der selbst zu regulieren. Frau Heide Sanje 
definiert drei Schlüssel für die Behandlung 
von Erkrankungen: Leberreinigung, Entgif-
tung und das Zuführen bzw. Weglassen von 
konkreten Lebensmitteln. In diesem Semi-
nar werden die drei Schlüssel erläutert und 
Detoxmethoden besprochen.

Heilsame Ernährung

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Donnerstag, 15.06.2023
DAUER	 2x Do 18:15-20:15 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT 	 Heidi Sanje
INFO	� offen für alle Interessierte

In diesem zweiteiligen Seminar stellen wir 
Ihnen die Reinigung und Entgiftung der 
Leber u. a. nach der Vorgehensweise von 
Anthony Williams vor. Diese hier bespro-
chene Leberreinigung ist eine sanfte Me-
thode, die Leber von Giftstoffen und Fetten 
zu befreien. Die Leber ist unser wichtigstes 
Entgiftungsorgan und spielt eine wesent-
liche Rolle in unserem Stoffwechsel sowie 
bei unserer Verdauung. 

Mehr Wohlbefinden durch Leberreinigung

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 28.02.2023
DAUER	 2x Di 18:15-20:15 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT	 Heidi Sanje
INFO	 offen für alle Interessierten

Kau dich gesund
O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 02.05.2023
DAUER	 4x Di 19:00-21:00 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 200,- € / ZfN*  180,- € 
DOZENT	 Barbara Plaschka
INFO	� offen für alle Interessierten

Jeder weiß es, kaum einer tut es: achtsam 
essen. Wir konzentrieren uns auf das, WAS 
wir essen, doch sobald wir das WIE wir es-
sen genussvoll trainieren, holen wir den 
GeschmacksSINN mit ins Boot — der uns 
hilft, das WAS, das WIEVIEL und das WANN wir 
essen positiv zu beeinflussen. Im Kurs er-
fahren Sie, wie genaues Kauen unsere Ge-
sundheit stärkt. 

>>  � Vortrag zu diesem Thema: 
Di, 31.01.23, 18:30-20:00 Uhr 
15,- € / ZfN*  13,- € 
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Während die einen ständig kränkeln, 
scheint anderen Menschen nichts anha-
ben zu können. Die Begründung dafür liefert 
unser Immunsystem. Wir betrachten, wie es 
funktioniert und wie es mit einer veganen 
Küche unterstützt werden kann. Auch Aus-
leitung und Entgiftung sind wichtige Säulen 
für unsere Gesundheit und werden in die-
sem Seminar genauer besprochen. 

Immunstärkung und Entgiftung mit veganer Ernährung

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 17.01.2023
DAUER	 2x Di 18:30-20:30 Uhr
TURNUS	 1x jährlich
KOSTEN	 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT	 Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO	 offen für alle Interessierten

>>  � Online Kochkurs: 
»Happy vegane Valentine« 
Am 10.02.2023, 17:00-20:00 Uhr 
50,- € / ZfN* 45,- €

Von Low Carb bis ketogen

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 07.02.2023
DAUER	 2x Di 18:30-20:30 Uhr 
TURNUS	 �1x jährlich
KOSTEN	 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT	 Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO	� offen für alle Interessierten

Basische Ernährung

O N L I N E - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 14.03.2023
DAUER	 2x Di 18:30-20:30 Uhr 
TURNUS	� 1x jährlich
KOSTEN	 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENTIN	 Dr. rer. nat. Sandra Krauß
INFO	 offen für alle Interessierten

In diesem Seminar erlernen Sie die Grund-
lagen einer gesunden Ernährung auf Ba-
sis einer ausgewogenen Säure-Basenkost. 
Durch schmackhafte Rezepte bekommen 
Sie neue Kochideen und erfahren vieles 
über Zutaten aus Garten und Wiese. 

In dem Seminar beleuchten wir, welche Me-
chanismen sich dahinter verbergen, dass 
das Abnehmen mit weniger Kohlenhydra-
ten besser funktioniert, als mit weniger Fett.  
Was es mit der ketogenen Ernährung, die 
quasi einen Fastenstoffwechsel nachstellt, 
auf sich hat, welche Formen es davon gibt 
und wie diese extreme Ernährungsform ge-
sund aufgebaut werden kann, erfahren Sie 
in diesem Seminar. Die Chancen für die Ge-
sundheit werden ebenso besprochen, wie 
mögliche Risiken.

SCHWARZWALDHEILKRÄUTER. 
WIRKSAM SEIT 1946.

DR. GUSTAV KLEIN
FORTBILDUNGSTERMINE 2023 

IN KOOPERATION MIT ZFN

Ausleiten & Regenerieren                                   • Do. 09.02.2023 | 18:30 Uhr
mit HP Andrea Fahrion-Haas

Alles im Fluss - Urogenitaltrakt                       • Mi. 09.02.2023 | 18:30 Uhr
mit HP Michaela Girsch

Phytotherapie bei Magen-Darm                      • Mi. 04.10.2023 | 18:30 Uhr
mit HP Ulrike May 

Nervöse Beschwerden                                         • Mi. 14.11.2023 | 18:30 Uhr
mit HP Günther H. Heepen 

DR. GUSTAV KLEIN GMBH & CO. KG
Steinenfeld 3 • 77736 Zell am Harmersbach • info@klein-naturarznei.de • www.klein-naturarznei.de

HIER SCANNEN, MEHR ERFAHREN & 
WEITERE VERANSTALTUNGEN ENTDECKEN!

Steinenfeld 3 • 77736 Zell am Harmersbach • info@klein-naturarznei.de • www.klein-naturarznei.de

HIER SCANNEN, MEHR ERFAHREN & 
WEITERE VERANSTALTUNGEN ENTDECKEN!

HIER SCANNEN, MEHR ERFAHREN & HIER SCANNEN, MEHR ERFAHREN & 
WEITERE VERANSTALTUNGEN ENTDECKEN!

NATURARZNEI AUS DEM SCHWARZWALD

natürlich be� er

>>  � Veganuary! Machen Sie mit bei unserem veganen Januar. Spannende Vorträ-
ge, leckere Rezepte, interessante Blogartikel und Podcasts rund um das Thema 
vegan, Entschlackung, Detox und gesunde Ernährung warten auf Sie.

>>  � Zum Newsletter anmelden und nichts verpassen. Wir freuen uns auf Sie!
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Spa- und Wellnesstherapeut

Ganzheitlich energetische Wirbelsäulentherapie

Der stetig wachsende Wellnessmarkt benö-
tigt Spezialisten, welche nicht nur die gängi-
gen Wellness-Anwendungen beherrschen, 
sondern auch die Erwartungen der Gäste 
übertreffen. Lernen Sie in drei Modulen eine 
professionelle Anwendungen kennen, von 
denen Ihre Gäste nicht genug bekommen 
werden: Wellness-Massagen, asiatische 
Wellnessbehandlungen, Hot Stone und Lomi 
Lomi Nui.

Im Mittelpunkt der »ganzheitlich energe-
tischen Wirbelsäulentherapie« steht die 
Durchgängigkeit der Energiekanäle und Me-
ridiane. Eingesetzt wird diese Methode bei 
jeglichen Störungen im Energiefluss, die sich 
mannigfaltig äußern können. Für die Regula-
tion des Energiesystems kommen vielfältige 
Techniken, wie u. a. Triggerpunkt-Therapie, 
Akupressur, Tuina, Schröpfkopfmassagen 
und Muscle-Energy-Release zum Einsatz.

Kiefer-R.E.S.E.T.® RESET® 1

Ein einfaches, sanftes, nicht invasives ma-
nuelles Therapieverfahren, entwickelt von 
Philip Rafferty, welches die Kiefermuskeln 
entspannt, das Kiefergelenk ausgleicht und 
einen positiv regulierenden Effekt auf den 
ganzen Körper hat. Verspannungen im Kie-
fergelenksystem können sich im gesamten 
Körper auswirken. In diesem Seminar erler-
nen Sie die Wirkungsweise und Anwendung 
der RESET® 1 Balance Technik. Wir vermitteln 
Ihnen die Fähigkeit, diese sicher und erfolg-
reich bei sich und anderen Personen anzu-
wenden. 

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 18.04.2023
DAUER 	 1x Di 15:00-20:00 Uhr
TURNUS 	 �2x jährlich
KOSTEN 	 85,- € / ZfN* 80,- € 
DOZENT	 Andrea Paschke
INFO	� offen für alle Interessierten

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 18.03.2023
DAUER 	 3x WE 09:30-18:00 / 16:00 Uhr
TURNUS 	 �1x jährlich
KOSTEN 	 595,- €** / ZfN* 570,- €** 
DOZENT	 HP Janos Kocsis
INFO	 offen für alle Interessierten

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 04.03.2023
DAUER 	 1x Sa 09:30-17:00 Uhr
TURNUS 	 �1x jährlich
KOSTEN 	 120,- € / ZfN* 105,- € 
DOZENT	 HP Markus Ruppert
INFO	 offen für alle Interessierten

Die manuelle Therapie behandelt 
Funktionsstörungen des Beweg-
ungsapparates – im Fokus stehen 
Muskeln und Gelenke sowie deren 
Zusammenspiel.

Doch die manuelle Therapie kann 
noch mehr. Sie wirkt regulierend 
auf das Nervensystem, löst körper-
liche Blockaden und wirkt tief-
greifend bis auf die Psyche ein, um 
Gesundheit und Wohlbefinden 
wieder herzustellen.

M a n u e l l e  T h e r a p i e n 
u n d  O s t e o p a t h i e

>> 	����� Informationen zum KIEFER-RESET®2 
am 25.04.23 und  
Kompaktkurs am 24.06.23 finden Sie 
auf www.zfn.de
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Kranio-Körper-Psychotherapie KRANIO 1

Diese Kursreihe ist eine sehr sinnvolle Er-
weiterung zur Osteopathie. Sie beinhaltet 
die klassische Kranio-Sakral Therapie nach 
Upledger und eine erweiterte Form der 
Energiezystenarbeit. Sie erlernen das Er-
spüren von Energiezysten und mittels the-
rapeutischem Dialog diese zu lösen sowie 
den Patienten dabei sicher zu begleiten. 
Wichtig ist, dass Sie selbst bereit sind in den 
eigenen Somato-Emotional-Prozess einzu-
steigen und sich im Fühlen üben möchten.
Nach jedem Kurs sind Sie in der Lage, die 
erlernten Techniken in der Praxis anzuwen-
den.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 16.06.2023
DAUER 	 2x Fr-So 10:00-18:00 / 17:00 Uhr
TURNUS 	 �2x jährlich
KOSTEN 	 660,- €** / ZfN* 600,- €** 
DOZENT	 HP Carola Fassbender
INFO	� HP, HP-Psych., Ärzte, Physio

therapeuten, Masseure, 
andere nach Rücksprache

>> 	�� Informationen zu Kranio 2-4 finden 
Sie auf www.zfn.de 

>> 	� Vortrag zu diesem Thema: 
03.05.2023, 18:30-20:00 Uhr 
10€/ZfN* 8,- €

Ausbildung in Osteopathie 
AN DER OSTEOPATHIE AKADEMIE MÜNCHEN

>>   BEGINN DO, 16.11.23 — ALLE INFORMATIONEN AUF WWW.ZFN.DE

POSTGRADUATE KURSE AN DER OSTEOPATHIE AKADEMIE MÜNCHEN

Osteopathie mit Serge Paoletti

NEUROMENINGEALE FASZIEN
Die neuromeningealen Faszien verbinden 
über die Meningen den Schädel und seinen 
Inhalt nicht nur mit der Wirbelsäulenachse, 
sondern über das willkürliche und autonome 
Nervensystem auch mit der Peripherie. Die-
ses Seminar ist sehr praxisbezogen, es wird 
mit zahlreichen klinischen Fallballspielen ver-
anschaulicht dargestellt. Insbesondere wird 
auf die wichtige Rolle der neuromeningealen 
Faszien eingegangen. Die erlernten Techni-
ken können sofort umgesetzt werden.

VISZERALE OSTEOPATHIE — 
ABDOMEN MIT NIERE
Osteopathische Techniken sind besonders 
im viszeralen Bereich wirksam. Anhand 
zahlreicher klinischer Fallballspiele wird die 
besondere Rolle der Faszien veranschau-
licht dargestellt, insbesondere nach Erkran-
kungen, operativen Eingriffen sowie durch 
unsere Lebensformen (z. B. Ernährung, Sport 
usw.). Der Kurs ist primär auf die Praxis aus-
gerichtet und ermöglicht eine sofortige An-
wendung der erlernten Techniken.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 21.04.2023
DAUER 	 1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 08:30-16:00 Uhr
TURNUS 	 �1x jährlich
KOSTEN 	 750,- € / ZfN* 710,- € 
	 Wiederholer 650,- €
DOZENT	� Osteopath Serge Paoletti D.O. 
INFO	� für Osteopathen mit Ausbil-

dungsabschluss, OAM-Schüler 
ab dem 5. Ausbildungsjahr

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 23.06.2023
DAUER 	 1x Fr-So, Fr/Sa 09:00-18:00 Uhr, 	
	 So 08:30-16:00 Uhr
TURNUS 	 �1x jährlich
KOSTEN 	� 690,- € / ZfN* 650,- € 

Wiederholer 590,- €
DOZENT	� Osteopath Serge Paoletti D.O. 
INFO	� für Osteopathen mit Ausbil-

dungsabschluss, OAM-Schüler 
ab dem 5. Ausbildungsjahr

Ausbildung in Kinder-Osteopathie 
AN DER OSTEOPATHIE AKADEMIE MÜNCHEN

>>   BEGINN DO, 18.04.2024 — ALLE INFORMATIONEN AUF WWW.ZFN.DE

>> 	 Für Paoletti-Kurse gilt: �Kurssprache ist französisch mit Fachdolmetscherin, 
	 inklusive Skript und Technikvideo mit deutscher Übersetzung.

Triggerpunktbehandlung und Schröpfen

In diesem Seminar geht es um das Behan-
deln von Triggerpunkten, myofasciale Tech-
niken, Schröpfkopfmassage und trockenes 
Schröpfen. Triggerpunkte sind schmerz-
hafte, verspannte Bereiche im Muskel eines 
Menschen. Muskelverhärtungen lassen sich 
mit einer professionellen Triggerpunkt-The-
rapie oder auch gezielt mit Schröpfen be-
handeln.

Klassische Massage
Die klassische Massage wird dazu einge-
setzt, um Verspannungen zu lösen und Ge-
sundheit sowie Wohlbefinden zu stärken. In 
diesem Seminar erlernen Sie verschiedene 
Grifftechniken, die Wirkungsweise verschie-
dener Öle und Salben sowie die konkrete 
Umsetzung bei Beschwerdebildern. Es wird 
praktisch geübt — von Aufwärmtechniken 
bis hin zur Abrechnung nach GebüH.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 18.04.2023
DAUER 	 4x Di 18:30-21:30 Uhr
TURNUS 	 �1x jährlich
KOSTEN 	 230,- € / ZfN* 215,- € 
DOZENT	 HP Ralph Wilbert
INFO	� offen für alle Interessierten

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Dienstag, 13.06.2023
DAUER 	 6x Di 18:30-21:30 Uhr
TURNUS 	 1x jährlich
KOSTEN 	 320,- € / ZfN* 295,- € 
DOZENT	 HP Ralph Wilbert
INFO	� HP, HPA, Physiotherapeuten, 

Osteopathen

>>  � Kostenloser Online-Infoabend über »Klassische Massage« und »Triggerpunkt
behandlung und Schröpfen« am Mi, 13.03.23, 18:30-19:30 Uhr
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Kursleiter: Thomas Feichtinger und Mag. pharm. Susana Niedan-Feichtinger
Anmeldung und Information: gba@gba.at / www.gba.at

Termine: 
27.01.2023 - 29.01.2023
10.02.2023 - 12.02.2023
10.03.2023 - 12.03.2023
31.03.2023 - 02.04.2023
21.04.2023 - 23.04.2023
18.05.2023 - 20.05.2023

Seit über 20 Jahren von Kopf bis Fuß 
auf Schüßler eingestellt.

Wir leben Schüßler!

Adler Pharma
PRODUKTION UND VERTRIEB GMBH

Qualitätsprodukt 
aus Österreich

www.adler-pharma.de

Natürlich ist die Adler Pharma auch 2023 mit kosten-
freien online Firmenfortbildungen über Schüßler Salze 
beim ZfN vertreten. 

Die Adler Pharma ist österreichischer Marktführer auf dem Gebiet der Schüßler 
Salze und seit über 10 Jahren mit ihren Schüßler Produkten auch in Deutsch-
land vertreten.

Neben den hochwertigen Schüßler Salzen, wird auch die äußere Anwendung, 
die Kosmetiklinie „Adler Topics“, hergestellt. Die P� egelinie mit hochverdünnten 
Mineralsto� en ergänzt die Einnahme der Schüßler Salze e� ektiv.

FACHAUSBILDUNG BIOCHEMIE NACH DR. SCHÜSSLER

Dieser Lehrgang der GBA besteht aus sechs Wochenenden und ver-
mittelt umfassende Kenntnisse in der Biochemie nach Dr. Schüßler in 
Theorie und Praxis sowie der Antlitzanalyse nach Kurt Hickethier. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer können nach Abschluss dieser Seminarreihe die 
Biochemie nach Dr. Schüßler in der Praxis erfolgreich für ihre Patienten einsetzen.

Seminarzeiten:
Freitag:    14:00 - ca. 20:30 Uhr (ink. Pausen)
Samstag: 09:00 - ca. 20:30 Uhr (ink. Pausen)
Sonntag: 09:00 - ca. 17:30 Uhr (ink. Pausen)
Ort:
Zentrum für Naturheilkunde, 
München

Behandlungsmethoden zur Regulation des Nervensystems

In diesem Seminar werden Behandlungs-
methoden erlernt, um das Nervensystem zu 
regulieren. Inhalte sind u. a. die Pathologien, 
welche mit dem vegetativen Nervensys-
tem in Verbindung stehen, die Aktivierung 
des Parasymphatikus, die Behandlung der 
Brustwirbelsäule, Übungen für den Vagus-
nerv und Mikropressur.

Taping und Flossing
In diesem Kurs wird die Handhabung des 
Tapings und Flossings erlernt. Kinesio-
logisches Taping soll die Heilung unter-
stützen ohne die Mobilität des Patienten 
einzuschränken. Beim Flossing werden 
Stoffwechselprozesse angeregt, Faszien 
entspannt und die Beweglichkeit erhöht. Es 
ist ein Seminar mit vielen praktischen An-
wendungsbeispielen.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Freitag, 17.03.2023
DAUER 	 1x Fr 09:30-17:00 Uhr
TURNUS 	 �1x jährlich
KOSTEN 	 120,- € / ZfN* 105,- € 
DOZENT	 HP /Osteopath Stefan Dillitz
INFO	 offen für alle Interessierten

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	 Samstag, 25.03.2023
DAUER 	 1x Sa 09:30-17:00 Uhr
TURNUS 	 �1x jährlich
KOSTEN 	 140,- € / ZfN* 130,- € 
DOZENT	 HP / Osteopath Stefan Dillitz
INFO	 offen für alle Interessierten

Touch For Health TFH 1

Touch For Health ist eine ganzheitliche Me-
thode aus der Angewandten Kinesiologie, 
um Unausgewogenheiten im Energiesys-
tem des Menschen auszubalancieren. TFH 
ist eine Synthese aus Erkenntnissen fern-
östlicher Heilkunst u. westlicher Medizin. Da-
bei werden verschiedene Muskeln getestet, 
um Blockaden im Energiesystem des Kör-
pers festzustellen und sie mit verschiede-
nen Techniken aufzulösen. Das System ist 
für Therapeuten und Laien gleichermaßen 
geeignet.

P R Ä S E N Z - S E M I N A R
BEGINN	� Mittwoch, 22.03.2023 

o. Mittwoch, 24.05.2023
DAUER 	 1x Di-Mi 13:00-21:30 Uhr
TURNUS	 2x jährlich
KOSTEN 	 260,- € / ZfN* 240,- €
DOZENT	 HP Klaus Wienert
INFO	� offen für alle Interessierten

>>  � Informationen zu TFH 2 am 
28.06.23 und TFH 3-4 finden Sie auf 
www.zfn.de 

>> � Vorträge zu diesem Thema am 
14.02.23 und am 19.04.23, 
10,- € / ZfN* 8,- €



6 1

*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

6 0 

DIE VORTEILE EINER FASTENKUR FÜR MICH
 ��10. Januar 2023, 18:30-20:30 Uhr 

HP Susanne Bernegger-Flintsch  
Online-Vortrag, Kosten: 15,— € / ZfN*  13,— €

KLANGTHERAPIE/-PÄDAGOGIK 
 �12. Januar 2023, 18:30-20:00 Uhr  

Michaela Baab  
Präsenz-Vortrag, Kosten: 10,— € / ZfN* 8,— €

HOMÖOPATHIE IN DER FRAUENHEILKUNDE 
 �16. Januar 2023, 18:30-20:00 Uhr  

HP Andrea Moser  
Online-Vortrag, Kosten: 12,— € /ZfN* 10,— €

KAU DICH SCHLANK — ABNEHMEN OHNE DIÄT 
 �18. Januar 2023, 19:00-20:30 Uhr 

HP Barbara Plaschka  
Online-Vortrag, Kosten: 15,— € /ZfN* 13,— €

AUSWIRKUNGEN DES NERVENSYSTEMS AUF DIE FASZIEN 
 �25. Januar 2023, 18:30-20:00 Uhr 

HP Stefan Dillitz  
Online-Vortrag, Kosten: 18,— € / ZfN* 16,— €

IST VEGANISMUS EIN PLUS FÜR DIE GESUNDHEIT? 
 ��26. Januar 2023, 18:30-20:00 Uhr 

HP Doris E. Schmidt  
Online-Vortrag, Kosten: 15,— € / ZfN* 13,— €

ENTGIFTUNG, DETOX & CO — KRAFTVOLL DURCHSTARTEN
 ��30. Januar 2023, 18:30-20:00 Uhr 

HP Markus Ruppert  
Online-Vortrag, Kosten: 15,— € / ZfN* 13,— €

VORTRÄGE — KLEINE EINBLICKE IN UNSERE THEMENGEBIETE DIE CHINARINDE — MORGENRÖTE DER HOMÖOPATHIE
 ��30. Januar 2023, 18:30-20:00 Uhr 

HP Alfons Pollak 
Online-Vortrag, Kosten: 15,— € / ZfN* 13,— €

SELLERIESAFT — WUNDER FÜR DIE GESUNDHEIT
 ��31. Januar 2023, 18:30-20:00 Uhr 

Heidi Sanje 
Online-Vortrag, Kosten: 15,— € / ZfN* 13,— €

DAS HERZ-KREISLAUFSYSTEM UND WIR
 ��06. Februar 2023, 18:30-20:30 Uhr 

HP Susanne Bernegger-Flintsch  
Online-Vortrag, Kosten: 20,— € / ZfN* 18,— € 

GERINNUNGSHEMMER UND KRÄUTER 
 �7. Februar 2023, 19:00-20:30 Uhr  

HP Sabine Ritter 
Online-Vortrag, Kosten: 20,— € / ZfN* 18,— €

ENDOMETRIOSE UND ERNÄHRUNG 
 �15. Februar 2023, 18:30-20:30 Uhr  

Theresa Hollmann  
Online-Vortrag, Kosten: 20,— € / ZfN* 18,— €

INTERMITTIERENDES FASTEN — INTERVALLFASTEN
 �16. Februar 2023, 18:30-20:30 Uhr 

Dr. rer. nat. Sandra Krauß  
Online-Vortrag, Kosten: 10,— € / ZfN* 8,— €

HORMONE UND GEWICHT — WIE GEHÖRT DAS ZUSAMMEN? 
 �27. Februar 2023, 18:30-20:00 Uhr 

HP Andrea Moser  
Online-Vortrag, Kosten: 12,— € / ZfN* 10,— €

DIE NEUE LEICHTIGKEIT DES FASTENS — BASENFASTEN
 �27. Februar 2023, 18:30-20:30 Uhr 

HP Susanne Bernegger-Flintsch  
Online-Vortrag, Kosten: 20,— € / ZfN* 18,— €

ANTLITZDIAGNOSE — LESEN IM GESICHT
 �29. März 2023, 18:30-20:00 Uhr 

HP Andreas Holzknecht  
Online-Vortrag, Kosten: 10,— € / ZfN* 8,— €

In unseren Vorträgen informiert Sie unser 
Dozententeam über verschiedenste, in
teressante und aktuelle Themen. Unsere 
Vorträge sind der ideale Einstieg in einen 
neuen Wissensbereich und auch, um das 
ZfN, unsere Dozenten und unsere Qualität 
kennenzulernen.

Fasten ist Gesundheitspflege und Vorsor-
ge. Welche Fastenkur passt für mich und 
welche Vorteile bietet das Fasten.

Einführung in die Welt der Klänge mit einer 
Live-Klangmeditation und ausprobieren 
verschiedener Instrumente. 

Gängige homöopathische Frauenmittel für 
verschiedene Symptombilder werden vor-
gestellt und besprochen.

WAS wir essen ist wichtig um gesund zu 
sein und schlanker zu werden. Aber das WIE 
spielt eine ebenso große Rolle.

Es werden die Auswirkungen der Faszien auf 
das vegetative Nervensystem und auf
unsere Körperhaltung besprochen.

Vegan ist im Trend und gut für Tiere und 
Umwelt. Wir beleuchten die Vor- und Nach-
teile der veganen Ernährungsform.

Erhalten Sie Einblick in verschiedene Entgif-
tungstherapien, Blut- und Gewebereinigung 
und eine umfassende Darmsanierung.

Der Chinarindenversuch bietet tiefe Ein-
blicke in dieses Arzneimittel und wie es für 
alle Suchenden einsetzen können.

Sie erfahren alles über die gesundheitsför-
derlichen Inhaltsstoffe, die Zubereitung
und worauf bei Selleriesaft zu achten ist.

Erfahren Sie wie Herzkreislauferkrankungen 
mit der richtigen Ernährung gelindert oder 
behoben werden können.

Es werden kritische Kombinationen, Risiken
und Wechselwirkungen von Gerinnungs-
hemmern und Kräutern vorgestellt.

Die Endometriose kann mit der passenden Er-
nährung und einer bestimmten Lebensführung 
gut behandelt und gelindert werden.

16 : 8, 20 : 4, 12 : 12 ? Intervallfasten entlastet 
den Körper und bietet viele Vorteile für die 
Gesundheit.

»Egal wie wenig ich esse, ich nehme ein-
fach nicht ab!« Wir beleuchten den Einfluss 
der Hormone auf das Körpergewicht.

So gelingt eine Basenfastenwoche. Viele 
Tipps und leckere, einfache Rezepte werden 
Ihnen vorgestellt.

Vom sichtbaren Äußeren ins verborgene 
Innere blicken. Ein wertvolles Diagnosever-
fahren für die Praxis und das Privatleben.
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*ZfN-Schüler-Preis **Ratenzahlung möglich

MÄNNERGESUNDHEIT — ES GEHT UM DIE MÄNNER
 �17. April 2023, 18:30-20:30 Uhr 

HP Susanne Bernegger-Flintsch  
Online-Vortrag, Kosten: 20,— € / ZfN* 18,— €

KINESIOLOGIE: TOUCH FOR HEALTH 
 �19. April 2023, 18:30-20:00 Uhr  

HP Klaus Wienert  
Online-Vortrag, Kosten: 10,— € / ZfN* 8,— €

EINFÜHRUNG HOMÖOPATHIE NACH DEM PERIODENSYSTEM
 �24. April 2023, 18:30-20:00 Uhr 

HP Susanne Villedieu  
Online-Vortrag, Kosten: 10,— € / ZfN* 8,— €

BLUTBEFUNDE IN DER NATURHEILKUNDE
 �26. April 2023, 18:30-20:00 Uhr 

HP Andreas Holzknecht  
Online-Vortrag, Kosten: 15,— € / ZfN* 12,— €

EINFÜHRUNG IN DIE KRANIO SAKRALE THERAPIE 
 �3. Mai 2023, 18:30-20:00 Uhr  

HP Carola Fassbender  
Online-Vortrag, Kosten: 10,— € / ZfN* 8,— €

WARUM WIRKEN AKUPUNKTURPUNKTE?
 �24. Mai 2023, 18:30-20:30 Uhr  

HP Christian Heimüller  
Online-Vortrag, Kosten: 15,— € / ZfN* 13,— €

In unseren kostenlosen Firmenveranstaltungen erhalten 
Sie Einblicke in verschiedenste Behandlungsverfahren und 
Therapiemöglichkeiten. Renommierte naturheilkundlich 
arbeitende Firmen präsentieren mit erfahrenen Referen
ten die Anwendungsmöglichkeiten ihrer Produktwelten. 
Spezielle Krankheitsbilder sind in den Vorträgen oft eben
so Thema wie Prävention und Gesunderhaltung. Sie 
erhalten fachkundiges Wissen und einen Überblick über 
naturheilkundlich einzusetzende Produkte.

Lernen Sie beispielsweise mit Adler Pharma die verschie-
denen Anwendungsgebiete der Schüßlersalze, mit Soluna 
den Einsatz von spagyrischen Arzneien, mit Phytopharma 
Therapiekonzepte mit Gemmomazeraten oder mit Pneu-
med die heilsame Wirkung des Pneumatron kennen. 

Weitere Firmen, mit denen wir gemeinsam interessante 
Seminare für Sie anbieten, sind u. a. DHU, Dr. Gustav Klein, 
Regena, Salus, Pascoe, Ohland Naturmedizin, Spengler-
san, Dreluso und Dr. Niedermaier Pharma.

Wir bedanken uns bei den mitwirkenden Firmen für die 
Möglichkeit, umfangreiches Wissen kostenfrei an Sie wei-
tergeben zu dürfen.

KOSTENFREIES FORTBILDUNGSANGEBOT
VORTRÄGE VON NATURHEILKUNDLICHEN FIRMEN

HIER FINDEN SIE
UNSERE AKTUELLEN 
FIRMENVORTRÄGE››Zum Newsletter anmelden und einmal die 

Woche über unser Kursangebot, Frühbu-
cherrabatte und interesannte Informatio-
nen zu unseren Dozenten, ganzheitlichen 
Themen und Blogbeiträge erhalten. 

››MIT UNSEREM NEWSLETTER 
IMMER INFORMIERT BLEIBEN

Unter welchen Erkrankungen leiden haupt-
sächlich Männer und wie kann man(n) mit 
Naturheilkunde und Ernährung vorsorgen.

TFH bietet eine Möglichkeit Unausgewogen-
heiten im Energiesystem des Menschen 
auszubalancieren.

Jan Scholten bietet uns das Finden des pas-
senden Mittels über die Elemente des Perio-
densystems. Mehr dazu in diesem Vortrag.

Blutbefunde können auch naturheilkund-
lich betrachtet und gedeutet werden. Wie, 
erklärt uns Andreas Holzknecht.

Sie erhalten einen Einblick in die Arbeit der
Kranio Sakralen Therapie als Körper-Psy-
cho-Therapie mit Fallbeispielen.

Auf Basis der »Tung’schen« Akupunktur be-
leuchten wir die körperlichen und psychi-
schen Wirkweisen.

i  �� WUSSTEN SIE SCHON …? 
 
Unsere Online-Firmenvor-
träge werden aufgezeich-
net und sind im Nachhin-
ein in unserer Mediathek 
aufgelistet und weiterhin 
kostenfrei buchbar. 
 
Besuchen Sie unsere 
Mediathek unter der Rubrik 
Firmenfortbildungen und 
Sie finden die Vorträge 
unter den jeweiligen 
Firmen.
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RUND UM DIE KURSBUCHUNG
BUCHEN SIE UNSERE KURSE ÜBER DIE WEBSITE

www.regena-elearning.com

Entdecken Sie das komplette 
REGENA Basis-Seminar 

Fallbeispiele von Ärzten 
und Heilpraktikern

Kursdokumente 

E-learning REGENA-Therapie

IMPRESSUM
Herausgeber & Verantwortlicher: ArtMedia
im Zentrum für Naturheilkunde
HP Reinhold Thoma
Hirtenstr. 26, 80335 München
Tel. +49 (0) 89 545 931-0
UID-Nr. DE 129 158 614
Bankverbindung HypoVereinsbank München
IBAN: DE43 7002 0270 0044 8899 00, BIC: HYVEDEMMXXX
Technische Gesamtherstellung:
Mayr Miesbach GmbH 
Am Windfeld 15, D-83714 Miesbach
Grafik/Layout: Theresa M. Schwaier
Kursübersicht Januar 2023 bis Juni 2023 
Erscheinungsweise 2x jährlich.
Mit Erscheinen dieses Programmhefts verlieren alle voran-
gegangenen Gesamtprogramme, Termine und Preise ihre 
Gültigkeit. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Bildnachweise PantherMedia: Titel: szefei, S.2 kostiantynvoi-
tenko, S.3 Vadymvdrobot, S.4/5 v.l.n.r. nd3000, photographee. 
eu, charlotteLake, Daxiao_Productions, Wavebreakmedia ltd, 
S.7/10 Yuri Arcurs, S.8: nd3000, S.9 amaralijagic23@gmail.com, 
S.12 photographee.eu, S.16 photographee.eu, S.18 tsyhun, 
S.19 Milkos, S.21 Dirk Ercken, S.22 Hoverstock, S.25 Madeleine-
Steinbach, S.28 charlotteLake, S.29 ccile.ducrot.orange.fr, 
S.31 galsand, S.32 olga18x27, S.33 davizro, S.35 EdZbarzhy-
vetsky, S.36 olga18x27, S.37 pathastings, S.38 ChamilleWhite, 
S.39 yana-komisarenko@yandex.ru, S.40 IgorVetushko. S.43 
marilyna, S.48 Daxiao_Productions, S.49 bit245, S.51 magone, 
S.54 Wavebreakmedia ltd, S.55 YuriArcurs, S.58 Wavebreak-
media ltd, S.60 shellygraphy, S62 Vadymvdrobot, S.63 rido-
franz. Stock.Adobe.com: S4/5 ©E. Zacherl, S42 ©E. Zacherl, 44 
v.o.n.u.: yulan, ©mapo. Weitere Bilder: Zentrum für Naturheil-
kunde, München. Alle Bilder in den Anzeigen sind ebenfalls 
rechtlich geschützt.

Alle Onlinekurse, die Sie bei uns gebucht haben, finden Sie in Ihrem persön-
lichen Portalbereich. Loggen Sie sich dazu einfach mit Ihren Zugangsdaten in 
das ZfN-Portal ein.

• Besuchen Sie www.zfn.de
• Suchen Sie sich eine oder mehrere Veranstaltungen aus und legen Sie

diese in den Warenkorb
• Geben Sie Ihre Kontaktdaten, Zahlungswünsche und falls gewünscht

Anmerkungen im Bemerkungsfeld ein
• Einfach auf »Buchen« klicken und freuen Sie sich auf die spannenden Kurse
• Sie erhalten eine Eingangs-E-Mail Ihrer Buchung
• Bei Erstanmeldung erhalten Sie für Onlinekurse Ihre Zugangsdaten zum

ZfN-Portal per E-Mail
• Nach spätestens zwei Werktagen schicken wir Ihnen die Anmeldebe

stätigung/Rechnung per E-Mail
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Würde man mich verkörpern, wäre ich …

Beratungshotline: + 49 89 66 07 97 0  |  regulat.com                 

… ein preisgekröntes Multitalent,
das sich in seiner Haut pudelwohl fühlt, gesund* durchs Leben geht, stets sein 

Bestes gibt und anhaltend gute Leistung erbringt.  

Energiereich*Energiereich*
Vegetarisch Vegetarisch &&  

biologischbiologisch

Top Ausgezeichnet Top Ausgezeichnet 
&  &  prämiertprämiert Leistungsfähig*Leistungsfähig*
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*  Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des 
Immun- und Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
Vitamin C trägt ausserdem dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

2022

1939

SEIT ÜBER

JAHREN
80

Online Webinar Termine mit ZFN und Allgemeinarzt Peter Emmrich:
13.02.22 • 25.05.22 • 29.06.22 • 21.09.22 • 26.10.22 • 07.12.22

Jeweils ab 18:30 Uhr • Weitere Informationen unter www.zfn.de

1. Anmeldung
Bitte melden Sie sich frühzeitig an, vorzugsweise On-
line. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
des Eingangs bearbeitet. Sie erhalten von uns eine 
Anmeldebestätigung, wodurch Ihre Buchung ver-
bindlich wird. Sofern eine Veranstaltung ausgebucht 
ist, werden wir Sie verständigen. Am Ende eines Se-
minars/Lehrgangs erhalten Sie eine Teilnahme-/Kos-
tenbestätigung. Die Seminar-/Lehrgangsgebühr wird 
von uns standardmäßig per Lastschrifteinzug ca. 14 
Tage vor Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht. Bei 
Vorträgen erst am Tag nach der Veranstaltung. Der 
genaue Einzugstermin wird Ihnen separat per E-Mail 
rechtzeitig mitgeteilt. Der Zahlungsverpflichtete erteilt 
uns hierfür ein SEPA-Lastschriftmandat. Evtl. uns ent-
stehende Bankgebühren bei Rücklastschriften oder 
Zahlungen aus dem Ausland sind vom Teilnehmer zu 
tragen. Anmeldungen für Ausbildungen bitte nur mit 
dem Anmeldeformular aus dem jeweiligen Ausbil-
dungsprospekt. Hier gelten die im Ausbildungsvertrag 
angegebenen Modalitäten.
2. Steuerliche Aspekte
Für die steuerliche Geltendmachung Ihrer Gebüh-
ren ist der Zeitpunkt der Zahlung ausschlaggebend. 
Sprechen Sie im Zweifelsfall mit Ihrem Steuerberater, 
welche Zahlungsart / welcher Zahlungszeitpunkt für 
Sie aus steuerlicher Hinsicht vorteilhafter ist (Gesamt- 
oder Teil- oder Ratenzahlung).
3. Bescheinigungen
Bewahren Sie Ihre Teilnahme-/Kostenbestätigungen 
sorgfältig auf (Finanzamt, Rentennachweis). Bei Aus-
stellung von Zweitbescheinigungen müssen wir Ihnen 
pro Bescheinigung, je nach Umfang, eine Bearbei-
tungsgebühr von mind. € 10,- berechnen.
4. Ermäßigungen
a) »ZfN-Schüler« (= Teilnehmer an einer laufenden 
Ausbildung am ZfN/OAM von mind. 1 Jahr Dauer) er-
halten, soweit nicht anders vermerkt, für alle weiteren 
Veranstaltungen des ZfN (Vorträge, Seminare, Lehr-
gänge, Ausbildungen) den ermäßigten »ZfN-Schüler«-
Preis. Außerdem entfällt die Anmeldegebühr. Diese 
Ermäßigung kann noch bis 2 Jahre nach regulärem 
Ausbildungsende in Anspruch genommen werden.
b) TN an Fortbildungen und Kursen erhalten, sobald 
Sie innerhalb von zwölf Monaten hierfür Zahlungen 
i.H.v. mindestens € 1.000,- geleistet haben, auf Antrag 
bei der jeweiligen Fachbereichsleitung ebenfalls den 
ermäßigten »ZfN-Schüler«-Preis auf weitere Veranstal-
tungen für 1 Jahr ab Genehmigung, bei innerhalb von 
zwölf Monaten geleisteten Zahlungen von mindestens 
€ 2.000,- für 2 Jahre ab Genehmigung.
c) »Wiederholer-Rabatt« Wenn Sie eine am ZfN absol- 
vierte Veranstaltung innerhalb von 3 Jahren nach Be- 
endigung wiederholen, erhalten Sie, soweit organisa-
torisch möglich und nicht anders vermerkt, den »Wie-
derholer-Rabatt«. Weitere Ermäßigungen entfallen 
dann. Der Anspruch auf Ermäßigung muss bei der An-
meldung geltend gemacht werden.
5. Änderungen
Die Mindestteilnehmerzahl für eine Veranstaltung be-
trägt, soweit nicht anders vermerkt, 12 Teilnehmer. Evtl. 
Änderungen, Terminverschiebungen, Absagen von 
Veranstaltungen, auch kurzfristig, sind vorbehalten  
— sie werden den Kursteilnehmer unverzüglich mit- 
geteilt. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlos-
sen. Irrtum und Preisänderungen bleiben vorbehalten.

6. Rücktritt / Storno / Kündigung
(nur schriftlich oder per E-Mail) Falls von Ihrer Seite bei 
Rücktritt keine Ersatzteilnehmer, die die Teilnahmevo-
raussetzungen erfüllt, gestellt werden kann, wird bei 
Rücktritt, soweit nicht anders angegeben, bis spätes-
tens 4 Wochen vor dem jeweiligen Seminar-/Lehr-
gangsbeginn eine Stornogebühr von €25,- berechnet 
(bei Kursen unter € 50,- fällt hier noch keine Stornoge-
bühr an). Danach wird die Hälfte der Seminar-/Lehr-
gangsgebühr berechnet (auch bei Kursen unter €50,-). 
Ab dem 3. Tag vor Seminar-/Lehrgangsbeginn ist die 
volle Seminar-/Lehrgangsgebühr zu bezahlen. Eine 
Kündigung nach Seminar-/Lehrgangsbeginn ist nicht 
möglich. Dies gilt auch bei Nichterscheinen oder Kurs-
abbruch. Aus organisatorischen Gründen gelten diese 
Regelungen auch bei unvorhersehbaren Ereignissen 
und akuter Krankheit. Versäumte Seminare/Lehrgänge 
können im Rahmen der Wiederholer-Regelung (siehe 
Punkt 4c) zu ermäßigten Gebühren erneut gebucht 
werden. Bei Vorträgen ist ein Rücktritt bis zum Vortag 
des Vortrages, 16 Uhr, kostenfrei möglich. Bei Ausbil-
dungen gelten gesonderte Rücktritts-/Stornobedin-
gungen (siehe Rückseite des jew. Anmeldeformulars).
Reise- / Seminar-Rücktrittsversicherung: Um Ihr eige-
nes Ausfallrisiko zu minimieren, empfehlen wir Ihnen, 
eine Reise- bzw. Seminar-Rücktrittsversicherung ab-
zuschließen. Bei einem Seminarbetrag von z.B. ca. 
€ 200,- liegt die Versicherungsgebühr bei € 9,90. Nä-
here Informationen erhalten Sie auf unserer Home-
page: FAQs — Häufige Fragen — Wichtig! Seminarrück-
trittsversicherung.
7. Ausübung der Heilkunde
Wir weisen darauf hin, dass die Ausübung der Heilkun-
de im Sinne des Gesetzes nur dem Heilpraktiker oder 
Arzt erlaubt ist. 
8. Haftung
Wir weisen darauf hin, dass die Kurs- u. Lehrinhal-
te Empfehlungen darstellen. Die Wahl der jeweiligen 
Behandlung/Therapie/Medikamente ist in jedem Fall 
eine Entscheidung, die die Teilnehmer/Behandler 

unter Abwägung der entsprechenden Situation selbst 
zu treffen haben. Aus etwaigen Folgen können keine 
Ansprüche gegenüber den Dozenten oder dem ZfN 
geltend gemacht werden.
9. Datenschutz
Wir erheben, verarbeiten und speichern Ihre perso-
nenbezogenen Daten nur zur Erbringung einer durch 
Sie beauftragten Dienstleistung oder zur Vertrags-
durchführung. Näheres zum Datenschutz finden Sie 
auf www.zfn.de.
10. Urheberschutz
Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/ PPTs/Lehrplä-
ne) werden dem Teilnehmer ausschließlich zur alleini-
gen und nicht übertragbaren, persönlichen Nutzung 
überlassen. Die Unterrichtsmaterialien sind urheber-
rechtlich geschützt. Alle Rechte sind dem ZfN/der OAM 
vorbehalten. Jede Verwertung außerhalb der engen 
Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zu-
stimmung des ZfN bzw. der Verfasser unzulässig und 
strafbar. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, 
Übersetzungen oder Verwendung zu Unterrichtszwe-
cken außerhalb des ZfN/der OAM. Ton- und Bildauf-
nahmen sind während der Veranstaltungen nicht 
gestattet.
Unsere Ausbildungen haben ergänzende Ver-
tragsbedingungen.

Stand 29.11.22, Version V22.11
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